






طب اسلائی اورچد ید میڈ یگل سئش سک ر مل 


امراص معدہ 


تہ رام اقر امن اردوپازارلا ہور 7355743 
مض ارذ لن بازا رم سعیریک بک سا مآ 

ات یککارپورگنءاتال روڈ داولنڈی 
کک ا ا وت 

پچ ہک کیک ڈیہ شی بازا ری 

الام ک بک ٹر اردوپازار؟ ابی 

یا القرآن شرز :ریغ نشی روڈ ہلا ہور 
فریدپیلشرزہنزد مقر مد ارددبازارءکرای 

تا بگھر :علا اتال روڈءراہپنڑی 

وا ا لکبہل ہرک بازارءبڑانوال 

ادری تما بل : شن پازارمنڈ یو یال 

ع رکنش یپ روڈمراۓ عالگیر 653057 
چنال بک ڈیوڈھڈ یا لآزاخیراقا بک ڈپجرال 
کوالٹی ڈ انل سٹو رکا روڈبور ایا 3355889 
شا نکبک اس منڈ کیا بباؤالد ین 

بارنزقص خوا زار پا ورہبلا لیک دی ہگجرات 

افف لابگری رپ رآ زائ یر 

مسٹڈرٗس پر مارکیٹ اسلامآپاد 2278843-5 

ذ ان تار دمارکیٹ 6-7اسامآہاد 2204244 
چھاگی رک ڈیر لا ہور 042-7220897 

سعد لکش 4 فلورمیاں مارکیٹ لا ہور 7122943 
و یک لینڈڑہ یک روڈ مظفرآپار 

بنا ئ بک پا پر روڈ منٹگیابھاڈالد ین 

ید ہاڈڑ یکا بگھ جار روڈ پاڑی62310 

رش کیک او س۱ اردو با اگراپتی 

الکریم نیو زا یکول چوک ؛ارکاڑہ 

شائ لیک یی ہہ ہددی مارک ڈو بی کگھ 


ور راو تتصیل :زار جمکر فی زارد ازارکری گا سلطان بک چا ںگورلت۔جخیاب بک ڈپہ کر وڈ ارات 
بک ایی اتال روڈ 


تو بک شال سسل بازارگجرالت 


می رشید بی جز لئ سکام رکز ءچوال 0304-5785262 جہاگی رک ڈ وا لیس ر3ہززددقیں“ 


سٹاکسٹ 


الائ کب مان فل ای مارک ٹا بر 7223506 

پا کا اپ :لیا قتت روڈ میاں چ۶ ں 662650 
کک اعم ھا۔اردہپازار لا ہور 7211788 

میاں نیشن باز رپ 621126۔4ھوہ 
دارالا د بلب روڈءمیاں چپنوں ۔الرحم تن یشڑی مز 
اشرف بک انی ءراءپزی 

2 بک گنی :فی۲ لآباد شال ات رمک شاووٹ 

0 یبر اور زکپ ورسمال' اگدردت گور وڈ کون 

ال پا بک ڈپوجلال پور نا ۔کاردا ن بک تر با پور 
الاخوان التقادری مسندکیککارنراخدون بو پر مگیٹ مان 
اسلائ کب نماض عاف آباد۔ خان' ایک ڈیو مافظآباد 

ظا کب خانہ پت شریف سک ل بک ڈپہسندری 
لبیل اوگوگی ‏ سیالوٹ روڈ 

لال ا رکا ربز مان لاج ریگ رہ 

خی ایک ڈیہ ات وش رتہ.۔ جال ند یک ڈپ ڑ کل 

کک ٹاؤن ۴۰۹۵ مرک اسلامآپاد 2299604 

پاکستا نیک ڈیپ شن بازارہبلال پرجٹاں 

کارٹرٹیشنری مارٹ شن بازارمکھار یاں 510274 
کنا گرم نآرکیڑما نگین ٥ٹ‏ 061-510444 
صا بر کشا لن تروڑ؛ بور7230780 

کارو نیک نٹر لیا نکینٹ 

گل ریش لیکش رر 7320348 

عم و رخان پک یکیشنزل ہور 7232336 
ممیایک اؤس ءلاہود 

متا قب ککارنلا ہوں 7230350 

زین ٹیشٹرکیمارٹ :شنبازادگھادیال 
کاب سراۓ :ا مارکیٹ اردوپازارءلا ہور 


عاف ک پٹ ی ال روز گی _ 


کرای 021-2765086 
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.ےہر جسٹ لس سح ہہ 


لہ مہ ہ٭ه٭ 
ھکس و جن ے ح‌ 
جو_3 


پیک جیا لو کابان :اک استعال مسا عقیاط حالت قیام مج طفعامکھاتاکھانے کے دو ران 
اج کرارکھانے کے بعد ہاتھو کات ناورپ پاہر ینا ک ےگ بات ھا کے فلد او 
رہہ ذاکس دق تکھانا اے؟:سونے سے بی ےکھا نا۱ کا نیدی اصول :ضف مد سے 
ج ےکی رای دد تی ای ایک ات کان اک ای ؛ود کی جلا بآ ویک مات انا 
ایک زد ہضم دسر د مض میکس تھا ایک نی ہوئی اور بی پل بک ہوک ماک 


ساتنرکھان ای از وادرددسری بای غذا ایک ات استوا لکراء یت چےکھانوں ےا ظا 





اتھوں کا جو ءکھا ہکھانے کے بجع الک یہمانحت کھا کھت یو 
بعد آ را مکرء بای اوراالی معدہ :ایک محرائی واقہ پا د کک تا جا 
کھڑے ہوک پالی نی پیا چا جن سانوں م پالا 
یا ہے ال اھر متس اش ری پل 
ختتین رکھا اکھانے کےآ داب :ترک رم رکھانے سے 
کر ؛ یئ والی خذامیں تع گرا وق 











اعضائے معدہ کی تشریح 


عدودمعدہء ٹر مود تو مور ہ؛میر ےکا منہ یا درزء مد ےکا مقامء معندرے کٹ مناوٹ+ 


دوراان خو نکانظام؛محد ۓ کے اعصاب : 8 
مز 63 صزہ ر71 
افعال معدہ کی تشریح 
مزہر3ہ]‌مزۂر78 










ناسورمعدہءامرائ معد ہاور یتاوٗء مزال تیزالی اورا سا یتحصوصیات اوران کے اث اتء 
پا ا کیا ےہ اساکی اور تحزامیت والی فذامیں کیج سکیوں خی ہے کی اکم نے والی 
خوراکیںہ خی رحقنداشیاہکھان ےکی خوائشم اورا مرا معد ہہ در ششک ؛اسہال ؛ ہیی و ٹیہ 
ناس رمعدوشد یدہناسورمحد ہکن ءزنم مع واور ال کی بناوٹ :محد ے من ںپہوائجرناور پشحی ٠‏ 
فیا ت کا ستمال ادس ٹنوی عارض لت خونءناسورکی ایک علامت ہے ار مد سے کے ڑم 
:اس رکایٹی علاع علارچ نا سور بز یل برآتی:آپریشٹن سے بش مود ہ کے ارات ہق تک 
مخاہرہ ہنم معدوگی چیریء ناس وزکا مر مل پچحید ڈالناء جیا ن خو نکی خکایت ؛کیسٹرک 
السرمریفوں کی ہجو :ا چامظاہدہخ دکر یں ہنا کا تاب اورسیار 

ر79٣‏ مزب۹0+ 








سے 72 * اور اس کے اشراتء پیٹ کی بے لا گلرنے والی اوویات ءکواتا 
مان ےا وک ریا ےرا ےکا ھاتےع موی لین سے ری کی 
ھرے ممردباتہ ن ہآور اشیاء سے پر زرکشش ٹول اتمل, رخ قزایت ادري کاچ 









دس 






انخاب؛ڈاکٹر ےک ب شور وکیا جلۓ؟ ,پیٹ مکر ےکی چندک ادا ال دی 
مزلہ 14ں 1494 


شہد سے امراف محدہکاعلانً 
امجاء مود کا سماد وأ ورم مود وکا پرھنار ماد ےتا ٦‏ 
شا ندارن نہ یل امراائش معدہ ےنجا تکا 1 رج ری‌اہرے۔ 
تام مرا معدوازرا کا رام راشی مد اتا وخ رہ ب۴ 
2 لاک ٠‏ ہورم مجدہکا سمادوعلاخ گی سا را مق کا اعد مد السرم 
وامعاء کے لی ,خر معد و لق یج مور0؛ پیٹ کے درد کے لے ران ار ا 


کل ءپھو کک کی رانا وف :زیت اورد رک ہیک 


















برا سے امرائش مد وکا علخ ×دست کے - 
میرے, ہی کے لے :وت امہ کے لے ؛اھرود ےام 
لیے ہت کی ایت کے لے: ہی مل صفائی کے لے ہک 
0 9 سے کے مرو ل‌ 
:انار کے نیدی سے 
مد کا علارخء پیٹ کے اعرائش کے گے ٥‏ 
ونو سی . 
















0+ کے یی کزوری معدو کے لے یب سے اھ رائس مع ہکا علا ع فو ہے 
اقریت دل دومارٔ کے بے انقویت دل ومعرے کے لیے :مود ےگ رو 
سیکا ممصار؛تے کے یں ُوت سے ام اتل مد ہکا لاٹ سے امرائش 
ےک زیت کے کے :دا کے ےک ےار کا 
یہ امہ کنزدری کے نے: چوک و بزنشی کے بجر ۱ 
معندہ کے لئ ہن رمعدہ کے لے بواسی رکے لیے + 





شی کے ےم 
کے لئ قرو ہا کے۔ 
مد ہ کے پھوارگی 
کے زم کے بے ھکیس داپچاد وکے ےرگ 
اجوائن سے امراس معد وکا علاع :رڈ 
لئ اسال یادست کے لے رستوں و 
ب کے لے ء بوامی رک ےکی کا کامیاب 
ےدرم کے لے ہیف میا 

























یں لف 


عصر حاض ہنتف النوع امراض جیسے دبا کی شکل مس عام ہو نی ءدوکی سے ڈعلی 
یپا بات یں .یر مر کےام ری جن کے نام ےب پیل ام دی وائف نتھاءآ نا ہر 
1 میں سراتھائے دکھائی رےرسے ہیں ۔کھانے نے اوری یگیس کے بلوں کے علاوہ ڈ اکٹ کی 

فیس اوردوائ یکاخ چیھی ہرک رکے بی ٹکالازئی حصری نکیا سے ول مھپتے ا لے امرش سے 
ام ہو گے ہی ںکہ ےکر وحشت ہوتی ہے اورا سے میٹ نی بے تار ہیں بن کے مدکی سے 
مر بل کرای ید وصورت عال افیا ری ہی کراب عامادہ ےا کال یئن 
خی ر۔ 

اس جموی حالت زار کے لئ جم لوکس یکومور والر ا مکی ٹھب را کت کیک اس معاے " 
میں ساراقصور ہارا چا عی ہے۔ہرنے اپ پتھوں انی زندگی ںان یں کے جلھا 
1 ںےم نے خود یں دکوت وگیٰ ےکدد ہآ او اک ےو ہی 7 
یٹ جا ا کھانوں کے ام رح طرح سے چے ہوئۓ ہورگ 1 
کو ہم توداپے ہیں مس اتاد تے ہیں ء زی روٹی کے نام برا ناد نکا ینا 
بر بادکرتے ہیںہ ینار یکاعلا عککر نے کے بہانے جیب ور جب مج 
خودداح لکرتے ہیں لکھانے یئے اودعلاع معا لج کی 
بھی ول گے ہیں کیٹ 
ہیے پیا جاجاے۔ : 
ان بیخرابیوں ای جائزہ 
گی :ارد ملوک زن دی ار 
میم بت 






نف ححطب _ .:+غیہنے 










جاتاہے پان کے اج ہے آ رامک نے کے لکن ماطر پقاورن مامت سے 
اودرکام ودن نکی لذ تہ کے سامان کے ساتحھ سا تج نما لی ند تی ا۱ نما کہ نے دالی الخ نکی 
ہیں کیا چرکھانی جا جن او کی ےکھالی جا نز سے کنا ا اکن چک 
نول مقد ارک تی استما لکنا مناسبء بتاے۔ 

صرف نیس رسول پاکم٥لی‏ ال علیہ دآ لہ پیل مگ حم : 
ہی ملف امرا کے اسباب اوران کے مر کیاکی : 
اوران “علو ما کی بنا :ہم دمرئی اھرائ کےانسداداور ہلاخ گے شے بی پٹ ع رج 
میرک کاب طب اسلائ یک رشن می اٹم اصولو ںکو نظ رک ہو ۔ 
بی اکرملی ال علیہ 11ل وم نےحالف الفاظ اوداخراز ے یں ہل نشین ۱ 
کر کے جم7 ہن ھی اپ دیااوہآ خرت دونو ںکوسخوار کا 
بذ رک و بر سے دا ےکددہ مگ او رآ پکورسول اللہ“ ٠‏ 
تی لم ہنی ود نیو یکر نے اوران کے جائے 









امرس ہداعا __ 11 


رسول اک رم مسلی ای علیہ لم شی ت طیب 


ُ یکری لی دز علیہ ہل مکی میرت ک ایک اہم ان ےط لات یی بے ا فا 
ہدید نے وو نہیں دئی ج کی اشدضرور تیج علوم میں بہت قوں کے بععداقی جدی 
مان سوج ررمعلوم ہو پایا ےک ہذا ت ا جب ری ) کاسپب زع ہیے جک پا ق کے : 
جک ١دق‏ دک ایم ے۔ عاکہا نم یت ز ینارد کرت ہیا ۱ 
یکر صلی اللہ ملہ یلم نے ہی ںآ گاوفبا یک ذات اب کے علاع یی دی ان 
زیو نت لکااستمال :ہت مفیرے۔ ''(جائح تر یی لن اع ایہ) آ اپ 
ےک بلق گر ے ورپ نے اب 21ر لک 
ا ےمتلف شاخوں می سی مکر دا گیا ہے۔ اب نیو ں کا علا 2ھ 
سے پیلےکا ذت لہ یہ ےکہ اسان صحتکو بلاط ےتفوظ 
پیداہہونے تی مد دیا جاۓ “ ن١‏ ام را سک کیل از وقت رہ 
کی صورت انقیا ارک چگی ہے۔ وک دیاش ہرس ٰ 
تس جراروں اموا تکا با عث* بھی و 
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امراضل مود ہکا علاتاً 
رما ...ظا تھی تا 


و اکر بیاربیں ےتفوظکردئے جا عیں۔ 

یس 1ہ فر یی کی کی لکیلے پاکتان مس مخ صحت اور حا ھی ادارة صحت کے کارکنوں 
کےعلادہبزادراسلائی کک سوڈان کے ڈ1کڑع ری مان ھ نے اس چار یکن خمکرنے میں جس 
جانفٹانی اون ےکا مکیادہ جار ط بکی ایک شا ندارعالی ہکوہ اسیا کے عالات 
مج جب چک مس لا ایک پرلندن می چیک اپ کے ل گیا قوہاں کےبس ڈ اک نے 
بھی اس ےکا متا ہکیاء دہ پچ کا شنار ہوگیا جا کہ استوائی ینار یں کے دہ اہر بروڈسرھ 
ا کی می تکا لنٹ پاٹ مکردنے کے لئے ہے تے. مرض چیک ے بلاک ہو ھے ۔انقدتعالٰ 
پانفل کر ا ازس ہچ زخصا ناذرع(ا تن با علم سرخردہوا اود ا ںکامالا کے 
پس متظ میں سب سے اب یقت حتف رۂ ارشادات نوک صلی اللد علیہ وعلم تھا۔ عہدرساللت 
بھی چیک کا راغ تا ےکن سے نار کگیل زہی۔ چھھافراکویض رو کی ایت جیا لات 
ہوئی لین یع رت بھی دبا نہ جن کات ایا تن میں ام الین حفرت عانترصد یگ مان 
کردہ ایک روایت مم چک سے شمدہ ایک چر دی ےکا ذکر ما ہے۔ ای رح ایک اور 
عقام ضس رہکی وج سے پا لکر جانے کا کر متا ےگ رکون بھی یہ کور وی کرای وی کا 
یں کوئی اوریھی آیا_ اس کا مطب ضاف ما ہرہےکہ بارگاو نیو ت صلی ال علیہ لم یس 
بیاریوں ےکن رد ل کا لام اتا مور مفی تھا بھی پیاری یکو بی ےکا مودعی مہ دا گیا-۔ 
سوڈانی رک عرسلیا مھ جد یر لیم ےآ شنا ہونے کے سما عم الید یٹ سکیا بر و۸ 
تادرانہوں نے مل بک 11 تن مس پر یتال اصولوں کے سا تھسا تھ ار شمادات نب وکیا 
صلی ال علیہ بل مکویی سان رکھااوزطپ مدکی الد علیہ یلم سے ماب تک د اک کر 


صلی علیہ بلم نے ترما تام افو ںکنئی شی راس نصرف ما فا بل ے '" 


لا کی جو یھ یکنا فرنادی جوک ہپ والوں کے ل ےگ یکا بکی ماعط ہے بصرف ائی پہ 
کائل تو کی ضرورت ےتلوب دی امرائش سے بچے ک سمادوطریقہاعادیث مبارکہشش 
اس شان سےموجود ےکیعفل انسائی دنگ رہ عای ے۔ : 


رٹم می تد ریڈدد تکرتے ہک کئال لیم ۓ رغاضع- 


'درست افراو( باضردرت )می سے قرب ضجائیں۔' لج بخادق ٴ) 


توی۔ گت 






٠...‏ گرا سستت- 













میس او ر_مر__۔ و ےس وسسشس سس سے ہب 


نے کر ےکا بوراعلم طف مایا ھا جی اق رن مجید شی ارشاد الہ ے: 

زا ی)) پل الع لم کے ال ن ےناب تار اورپ ای 
کسی لے ہلت سے۔ ات ات ایز کا دبا لان سے پیل آپ گا 
ال علیہ لم کے پام ایس تھا( سورۃااء) 

سک یفاضا نکی ویو دای کے لیے عطافریات و ےزم اللہ 
علیہ یلم نے ان یگرانظذ لمات میس اع اض ےل م مظان مت دباؤں ےطاظت: 
عذارج کا اصول: موا کی صلاحیت ہم الا دای کے رموز واسرار از عم الطلا کی صورت 
ود :دہ کرالیوں می اس می سے بیان فر با یاکہ با شی وہ قیامتگک انسانوں کے لے : 
سا مان رمائی بن چک ہے۔ ایک ملا کاچ وی خر کی ایام تی نل یج 1 
ورام دی چا ہن می سے ہراک فطنامحت اورک انال یج ےعقظر 
سے ضسیک سے اوراپ لہ عم اجمیت رکا ہے۔ جیا لف اعادیٹ مس نکد ےک 
ٹ یکرکسی چ کو ات پگانے سے پیل اود را تکوسونے سے پیل اھ ھ ود ت ذ 
7 جیں۔مسواک ضروری ے و وکی صورت میں پاتجھ دانت اود ۱/6 د1 : 
زھوۓ جا ۔کھانے ہن ےکی ری ڈ ا پک ری جا 
جع نہ ہو کت اورتزر سے ہرلیاظط سےگر کیا تہ 





٦ 


لت .تسس جے: | 
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کرسویا جائے۔ ۳ڑ مکی ییادیوں سے بین کے لے حم یں قوت یداع ت کا ہوا ض دی ہے۔ 
رت الس نین مالک روا ےکر تے ہی ںک جک ری لی لش رح لم نے ارشادف را 
”بد نکی ٹنرک ار یو ںکاماعث ہونی سے۔''(ست این ان٠‏ یض مم ای) ۱ 
تام واطیاءااس بات برتفق جس ک بس ار شاو نیدی صلی للع لم مس ضاک ے 
مرا ساٹ ٰکروری یا قو تے مراف تک کی ہے مری کو جرعی کیا یی ےگا 
جاے۔ یہ بات اب پاریشو تک ک تچ بی سے کہ بیاربیوں کے پیل 5اکی نماد وی سے 
کتدرست افراد جب کی مرییض سےقریب سانس لیے ہیں جیا اھ مت کے 
ہو اانع کے رن شی داخل ہو جاتے ہیں دورد خویی ٹر ہو جات ہیں کھای حا 
نار ززلہ وزکامء آفلیٹراءپ دتی ەضرہہ کین پڑے۔کردن 2ڑ اد .ای ری 
سے پت ہیں۔ : ور وت 
ن یکر لی اللہ علیہبلم نے ازشادق ایا 
”رز زد م انی نے 1ے پھاگو ےش مز 
گر با یکنا ضروری ہو نو اچ اوراس کے پچ مس تک 
رضعے) سج ات 
دوتیر سے مرادلق رع چارفٹ اخاصدے۔۱" 
فاصلہائم رکھا جاۓ فو مر کے ہیی ریا کیا 
امکان تح ہوکر رہ جا جا ہے الہت میٹ کیکھا ۶ 
بک چے جاتے برر ال 
مرن ش ٹم 




































ہے 15 
بت ال ماد الا روای ت ف مات ہی ںکرسول انڈ ص٦‏ الل علیہ یلم نے ارشادظر مایا 
”ای ا دقتگگ پاک ہے جب ک ککوئی ہز ان کی بوہ ذ اق اور بک تکوتچد بل نہ 

کر ےے نے تزقع) 

32 رح لور تر لی پغنے ےگ و یضہہ اسبالی مکی :نپ عرف اورکر مع مکی اریاں 
لان ہوٹی میں گر س با ےکوقب م میس دو رکڑا ا زین ارد ےآلودگی کک 
کے ائے سے ا عبات وی ال علیہ لم پگ لکیا جا و ع یتم 

کی جاعلق ج یں۔ سب سے اہم جات جو یاد رک ےکی سض 

”ال تھالی نے ال یکوئی ریش أارکی جم س کا علاع اجار گیا ےہ 

ال عدیث ماد گکا مطلب صاف اہر ےکہ ہمت کی شفا دددا کا کیہ ای دیاش 

مو جود ہے یں صر ف میق دعلا لک بیز کی ضرورت ہے۔ 

یو ںکو برعزہ دوائیاں نددئی جانئیں اراس اصول ن ےج پیشیر پائی اددیو لک ادتے - 
لزغ اورنمشچووارہوئی ہیں یہ ایک اوررواعت کے مطاب یمھتراشرات دائی رن ادو کی :7 ر 
ہے بھی درست تر ایل دیاگیا۔ ١5غ.:.‏ 
ححضرت جابرمنعمبدانڈڈروای ت کرت ہی ںک ہب یکزیمصلی ال علیہ عم نے 
”اللہ مارک ای نے دنیا ہش ا یکوئی بیارئی نا نز نی کی٠‏ 
ہوہ جب دوا کے ارات یر کی مات سے مطابقت رس تو 
خفاءہوجاتی ہے۔'(گسلم) ے 
ا اریادمبار ےہر للا لے 


16 سکم 


ام اش معدہکاعلاتاً لہ می 
المینان:ولانا ے؛ جن پگ اے شفا و ینا االلکا کام 


لی بک کام ضرف مری اک 
۱ ہے (منداھ) 
۱ زی جب ہی مق ماع نکر از اس کے دی ےد ددم ریش اک ای 
کو ہلت دے اور دوا کےسا تہ سا تھا تھی ے ا سکی شفا مکی اکر ے۔ ایک اور ردامت 
میس محا یی کا کام می کو ی دینا ہے چیہ اق یکا علا حعکر نے گی ڈھہ ادگ ائیاکی سے جس 
نے اسے پچداگیا۔ 
یکر صلی او مزلم نے جویی ما تفعیل ے عطافر ایا یش چ ےکا ھا 
پان میس اے اکر ناریا ںآ بھی مزال علا ج نی گر انہوں نے تصرف علا یج جایا جگہ 
اپے سا نے علاعکروانے کے بخدم ری سکوشفایاب ہوتے ہو ئے دھا۔ 
حضرت سعد بن الی قاع ارش ادف ماتے ہیں : کا 
ایک دن جیا کرٹ یک ریمع لی اللہ علی مل مکوخ ہوک اور پک امم ا 
ان ۳۸۷2۷202210 تہ روز کال ا5 
میرے دردکودورکر نے کے ہے آپ لی اشعلی تلم نے اا ا می رن سے ۱ 
کی ٹنرک مرےسارے بن می س بھی لگئی۔ را شمادف اکا سے ما 
نے جاؤ جک بی یف می مط بکر ہے وی بپکو جا ےک وو میک 
دانے روزا نگل ی سی تکو ٹکرس ریو لکوکھا ےد : 
جار طب می دل کے پیارئی شی کا 
ورام ا قلب می سککامیال کی شہرت کے بحدآ 
نیس پیج یکر لی او یلیل کیم ری لے 
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می تم ا۔م ان کے مقاٹے یں مت قب کے علا جع کے کے تھا کیامھوزوں ہےبھی انقفا 
لا ا 


ححضرت الوذ رخحفا رق ردابیت ٹم ماۓ ہی سک یکر ٣‏ فی ائش علیہ یلم نے ارشادظر مایا 

5 جنت سے اگ رکوکی میوہ زین پر1 سکتا ٣ےن‏ بجی ہے انی ھا وک بی او اسی کوک گر 
رکدد ری ہے اور جوڑوں کے وروی مفیدے “ '(طب الوم ہشن این اتی ) 

ای طر٢‏ در چدیر ٹل بوڑوں کے ورو کے لیے دانع الم اوڈ یک یکینئی نین ان میں 
نے ا کش راوج فا مین نز ات خود بیاریی ہیں ۔ ان کے استعا لکر نے والو ںک یک ناو 
می ۹۳ پچ کے الس رکا شکار ہو جالیٰ ہے۔ بے اد افرا داش بات پر لقن 

نے ہی ںک شراب لیالحل شفائی ٢‏ ری ہے ۔ پل کے ہار میں یک پل 1 
0 وضاحت میں عخرت طارق مین سو یکی روابیت سے مطابق حضو رس شعلی کل 
نے ارشادفر مایا: بلاق 

”'ردوائیکئیں جللہ بیاری ے۔“ ۱ 

یکر مکی الد علیہ وسلم نے بیةع انناضی تکوفلا جع بیو دہ اما 
ا 0 سیصرف بی رح اداک رک 


ےم کے ساتھ القاب لگائے 
نے کا مس صلی یں پیا 
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عقول ہیں ہک اطباء دمماء کے نز دیک چی کی بیاربیوں کے سللے یش حبایت مفیددبجرب " 
ہیں۔ چنفرمودات عالیہذیل شل لا ظہوں۔- 

تضی سے لے میس صھالی تق جن مالک یا نکرت بجی نیکم ن ےمم دی 

”مر عاجت کے وقت بای نو پ۰ بو جھ ای اوردا میں پان نکوکاک لیس 

ہریدمیڈ یکین سک ئن نے بی اقبار سے اس ط ریت کا رکون کا مت رطع 
تراددیا کیو فضلہانیں میس سے ہوت ہوا خی طر فکی بڑئی نت می اکٹھا ہوا رتا" 
ہے اور یہاں سے رخ عاجت کے دقت ارچ ہوتا ہے۔ اگ بای پائؤوں اود انگ کے" 
ری آخت کے اس صے پرد ہا ڈالا جا ذ فضلہ کے نمارج ہو نے می مدکی او 
نہیں ریقی۔ ا 
مٹ یکھانا یائٹ یکی ملاوٹ دالی جن می ںکھانا خہامی تمعن حھت ہے۔آلودگی اورگر 
سکھانے پینے سے فرمایاگمیا۔ ہم ہن لی دکھ تے ہیں جو ماجویبجمنیں 
خصوصا پر وم پازاروں مم عام دکھائی دا ہے۔ باداروں ‏ کھنکھانے کاردا 
بات ہے یر انگ بات ہ ےکہ بازاد ٹ مکٹڑے ہوکر یا لے بج 
تہ نقاضوں کے بھی خلاف ہے اور تفظا ن صسحت - 
میس ب یکر رسکی ال علیہ یلم نے ارشادفایا: 
”زار ج کھا کین( را خلا اوخ رکفو 


طس ا ا صصصحصسسسسسس]ووووںرںررںںںںںںں ا یں 0 ا دمڈووڈزژڑڈڑ‪۹ ی7۱٦7‏ 7 '" 0 تیب 7ج 





















ار امام 19 
اورکاٹی بیع رم ںی بوی من سے رف می کا ات جن ا ارہ 
تج رکچ بی ےکی اقبار سے روگ رو یا ڈٹل روٹی ہک خی رسالن سےکھاکی جاۓ٠‏ 
میرے میں" کر دی سےگیشم ہوٹی سے اور معر ےکوتکلی ف بھی ہیی سے اس کے علادہ 


1 ساٹی ےکھائیبھ یک یں جائی ۔روٹی مےساتھ نک نہ ردنہ اتا لپ یت کے لے مفید 











نہیں ےب 
ان می نم یکر لی ال علیہ ےلم نے ارشادفایا: 
”کھانے کے س ات( پیش ) سالان استعا لک واگر چروہ پا ی کیصورت ٹل ہو“ 
ایک دوسری تک پم٥لی‏ الطدعلیہ لم نے ارشا وف میا: 
”مرن سال ننک ےت 
ایس حدیث مبارکہ سے بنو پی اندازہ لگا می کہ ہمارے بچوں می زیائی س کیک ے؟ 
نٹودفما ٤ع‏ سے میں اکہیں مک مرج سے دور رک ہو نے اع کی دا تا ہل مکیاگیا 
ے۔ جام تیلی ج بھی معخ ا شیا کے با عدہ اتال سے ان کے دن می شک رکی مقدا دک 
زیادتی کی ہوادیی جائی سے اور ککی اہعی تکوکرداننیں جاتا۔ حا لان یی مم کک نی من ک کا" 
استعا لکرمیوں کے مو می اشدضردری ہے فو خیو ںکوق انی می نک عکما اتعا کرای جات 
ما یں شس ہے لور سا ہد (لوک) آپ میرکت پت فریٹ 
کےالفاظ یی: : 
تحضرت صلی الل علیہ ول مکوکدو بہت مرفو ب تھا۔" 
طھی اخقبار سے معدر ےکی صحت وتندہ نی 2 
سن یو ںکی بت رت بہ تک دا ہوٹی سے کی ااظ 
ےکھان ےکی یھ کراپ سا ت 
یا نا تک 





















تن میں اطیاط: ا 
زی یی ان و گی بب ری موجودہ فضا زندہ رت ے دانے ا0ی 
وقت بار باداش جات پر زوردے دی ے۲ ۶ 89ء:.,/ زارد ۱ 
اورک خو رای یی و واں کے فان تاۓ جات ہیں۔ زیاد ہکا 1 
بیاروری سے جوامرائش پیل ہیں ان امرائ کلمٹ جد ید ماہر بین طب نے یک 
کی ۓے : 
4 وا 2 ا (یاوداشت می ںغلل پیراہونا عافظدک یکزدریء دددشتیق وظر) " 
2ر اگھو کے سر( تا گھوںک زر یک1.٣‏ 
کی زان اور گے کے اع را (منہ کے مچھا نے رود کے افعا کی خر ای :دال: 
4 ۔ نےاورجیزوں کے اع راغ نی نی رت 1 
5۔ دل اوروالوز کے ام راس( عار کب والو کاڈ عیلا بن ,تن 
6 راو کے اراخب چک رم۴ ںکریہونوٹو نکوصات ِ 
7 شوگ ر(زندگی کےایک اہم جزوٹھے بن سے پاتھ دو تا )'' 
8۔ ٹر( خو نکیکییت کےتدل ےون کا گاڑھا: 
9۔ الو ک۴ا و زی کے ا یناہ 


وو ص0 بت 
2۔ ڈ ینیشن (دماغ کی انجائی کاوٹ کے پا شی 
3۔ فاعغ( نے تمکان+ئ) ۹ 
سے پا کا 
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۰ اوراناز میں ا ںکا تراارلے 


کس کی ال علی لم نے ارشادفمای 


ےر اک ا ا ٴ' 
نے کے لیے تھائی پالی کے لے اودرتہائی میا ات لی ےکا 





7 ات 4 کے ۹ 
ایک گور پیا گیا ےش یر ھی اش علیہ ول مککا بب ارشادسنا و ال نے بڑ ے خلونس 
اورصرلہ ول ےا افا ٹکیا این نے این سے پج راف خبوط با تآ نک سک" 
زمانہ جریار کے مسلرانو ںکو یھنا ضم وری ے کہ جد یھ 02 ں‌ جھ چھ نع جمارے 


اٹ ٹیی سک ری سے دہ بے تک ان نکی تفیقی دحالیف خرار دا پا ا ۓگر او 


اصولو ںکو جپخے ت مبارکہ سے برکھا جا و زا سا کرک لباقت ے ہے 











صول وقواعدرارنشاداتی نوکیصلی الشرعلی وم مکی تفمد نکر تے ہوۓ دکھاکی دیج ہیں ۔ رکوہ 
اما ارشا کو ہی نے مئئے زنصرف ایک چملے مین ودب چس دیاگیا سے مم ں کا ڈ ودرا آن ن 
سے عیب ب پییٹارے ہی ںکز مر ےکوشن حون میں تضسعمکر کے اع کے افعا یا62 
کرد یگئی سے ایک حص خوراک کے لے مقر ہو ددراحصہ پائی سے پیا بھانے کے 
وا سناس ے ہی تس را حص ہوا کے لئنشق سک یمیا عالوفا ا1 3. 
ا نںکنوایش می جلکر دیق ہے جک ہزیدمییل سان ے؟ ئا تیاجا() ج-" 


حالت قیام مل طعام: 
اہ رین اذ کاکہنا ےک ۔کھڑڑے ہوک نان کھانا چا سای 
انی کے مرش می بنا ہوجاتے ہیں ےک رکھانا اکھانا اکا 
جاجئ تا کان گوازش سے بی جا گھے۔ مز یبآ اہر 
انان مم نضیاتی امرائش چداکرتا ہے اور ایک می 
پپانتخ ہو جانی زس >٠‏ : 
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تھا کھاتے ہو اشسردہ ر ہے ہیں یا اشر ہیک با وم دنت کے عالا تسار 
رت ہیں ببت جلدمعدے کے الس راوررجو ںکی دقی شی جلا ہو جاتے ہیں۔ بی ایک شی 
اصول ےک کھاتا اس وق تکھایا جاۓے جب وا او ر+مالٰ رونو لگ سے بن حالت 
سکون میں ہوں 

سن می کیم لیو ںکاقول ہے: ۱ 

خوٹی نم زاکونشمم ہونے اور جزو دن نے میں مدہ یا ۓاورری کھانےکوجڑو 
دنین ئے ہے 


کھا نے کے بعد پاتھو ںکا منہ بر منا: 

”کھا ےکی بچمنائی اتھوں, با ڑوں اورشیموں ےعلق نک کی جا (این ناج ) 

ھا کھانے کے بخدکھا ن ےکی پچلنائی کا نون ؟ پچ ر ے وغی رہ رٹل ےکا ذکرخاف الفاظ 
می سکب اعادیث ش لآیا ے ۔ ہانھوں ےکھ نواعت وف ایت این رو بت انگلیوں سے 
لق ہے جوک ینم کے لے رت مفید ہے ١‏ لئ ا ںکاشسم کے نطاہ تسون متا امراشِ جلد 
کے لے مفید ہے۔ اضمائی جلد ا رو ہوتے ہیں جن سے ایک رو 2 گے 
سکا نام یوما ہے۔ وہ وضوکرنے سے ءزیادہ پالی پڑنے سے اورخن گآب وہوا ےکم ہو 
جاتی ے۔ائی لئے شربعت اسلامے جس ےک گر ہتھوں پرگی چنائی چرے پاتھوں اد پان 
یل لیت مطلوبکی ری ہو جا ۓگ ادرجلدکا ٹن اورارھڑ ناضتم ہو چاتا ے 

اس رشن مار ےکا جلد بر لزا جلرکوخوبصورت بناتا تیمہا پلا نا کا از جوڑولء 
اعصاب :لات > بہت زیادہ :تا ہے۔اعصالی دردوں ‏ ععضمالیبھچاوء جوڑوں کےورووں 
اورک سے درو یک مرا کک یں کی نین کے رٗکہانیوں کے پیروں ے 
ایک جر شی مکش موادتا ہے جو جراشیو ںکوٹ مکردتا ہے ححت کے لئے ا موادکا مع ے 
میں جانا ضروری١دے۔‏ 


وی ماہرین کےنجربات 


ود پی ماہربین نے اپنی بیو دیو مکوکھانے کے اصول اورضوالیا تا ہیں اگ جھہخور سے 
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پائی ہو وکھانا چھوڑ وو ہرسری ری ف پا 
انا نک جا ۓےکددقت بے وقت اناپ شنا پکھان ےک رگ عادت ے ہی زلرے۔ 

اس طر حکھانے سے ےن نذا لور ےطور برنضم ہوئی ہے اود تہ ڈو نٹ ہے بک گی بک 

می تد رت کا ایا علیہ ےکہ اس می کعائی ہگ یزاخو ب کشم وک جزو برنائئ جال ےاور 

سح ت مشش سے۔کھوانے کے اوقات مقر ہونے جیا ہے ن وقت ہے وق تکھانے سے از 

کرناجایے۔ 


7.3 سے نے کھانا: 

سو نے سے لھا ےکی ا تھی مت کے لئ جہاحت مر ہے۔ استز بی جانے کے 
وت چجھیکھا لے یا شا کا کھانادىی ‏ ےکھا نے کا ینف ہوتا ےکی سو ن ےکی حعالت می بھی خعدہ 
مسلسل اپے افعال مںمعروف ءبتا ہے۔ اس کے ادس نے کے وت اکھائی ول مزال 
طور پینض میں ہوئی۔آرام سے نین کی ںا1کی۔ ناگوار سے خوا بآ تے دتھے ہیں اور جآ 
علق ےق ین می ج تی اورجازگ کی ستی اورکسلندی سو ہوقی ہے سونے سے پیل 
دودھ پینے کے ضا بھی می وت میں خ+واورہس ع شوہ رز 
بدا جا پیش مآ کر سے ہو عار ےد ےکش مرا حائل ہنا جا کے 
ورنمعر ےکی محروفیت دلء دماغء اخصاب اورتھام اعضاءگی راحت مں‌قلل ڈال وی 
ے اور نین دکاطیقی مقصر پ ران ہوتا_راحت پندلوگوں کے لے جوزیادہ سای حنت کیل 
کر تے شا مکاکھانا در ےکھانے با سونے سے پپیلے یھ دکھا لین کی عادت نان طور بر زیادہ 
محر ہے اییے لک ان ےکی خزالی اورضعف معد ہی وجہ ے ملف امرائٹل میں مجنا بہوۓے 
ہیں تَا نکیصحت بالی بہت دشار ہولیٰ ے۔ 

رات کے وقت تمام بدن کے ساتح ملعم کے اعضا ءئھی آدا مکرنا ات ہیں اود ال 
جا نکی حاات می گرا نکوپچھر بونل بنادیا جاۓ اور رات کے پا جج نٹ بھی انی ںکائل 
لور پآ رام شدکرنے دیا جا و ان کان خرالی ہم ا اوزیمویل ؛وتا۔ 
ای لے فلرییم اطباء نے دا تکو دہ ےکھا نے سے زوا ہے ۔مروریات رن ہے بت سے 
ماہر سن ککے ئن نام کا کا ھا ا کی کے اکا عو را سے جورہت 






























مرا سد علائ.._ 
رزصحت اور زندگ یکو اوکرد 2 ے۔ 


4خ زا کہ جنیادی اصول: ٠‏ 
زما وکنا ان لوگوں کے لئ اوربھی خر ناک ے جوط ما ست اور راحت ند ہو 


ہیں۔ ایی لڑگو ںکو ویش برک ےک مکھانا اورپ وزز کی جاہے ۔ بہت ےلرک : 
7 ور کی طرف ے ای مان ےکر ے میں گر اس کے پاوجود جن ھکر 
۳ اج ہیں ا سکاضص فگمیای کر کے ارگ ہے عالا تک جا نز لی ان پو دا٢‏ و 
3 جاۓے ایس انی لوک پ ق رت عاص یں اور وچ کم کے بوشن ہو جاٹ ےکی وج سے 
‌ اپقوت کے مطالی پروازنہی سکر نے ۔ ایک یقت ےک بوشل پیٹ کے ساتھ ھکوکی 2ه 





۱ ۱ نی خدادادصلاحیت کے ساتھ بد یوں میں پردازنی سکرکتا۔ 2 
٤‏ دن ریش تین بار سے زیادونمی سکھانا پیا ٹیٹس جا گے ۔ ساد ہکھا وی کے سوا اور 


14 یا ھیئا۔ پھ رد یھ ےک یع تکی کا وی ضس کی ماندگی رف رمضم جخ رمعد کی شکای ت نیس ہوگی۔ 
1 درتقیقت یھی د کات ہیں ہکم کوک مینوں میں جزوبرن یں نے رے۔ "" 
6 گرا سی اصو لکو پیا جائے تو نی وجسمافی قوقو کی ستی وکنری جلد زان ہو چا 
ہے او رآ پکی ہلامھیں جیزی سے ائجھرتی ہیں. اکر چ ھا کے معالات ان لوگون کے 
لیے ال فد رخناط ہونا ضمرورینیں جوجخت جسمالی نت ومشونت کےکا موں میں جن رقیہیں 
مگ ابیے لوگ اگ رتھوڑی کی ایا کی ءجسمائی ضروریات سے زیادہ ہکھا خی او رکھائے 
تیب اودوق کا ال رر تہ زان کے لی ےبھیاصحت :وت اور جو انی 2 
اضا نے کا با حث ہوگیا۔ 
5۔ضففِ مہ سے زیچ ےکی ناب 5 
ووسزدتھ و مین ہ ےکیوکہ بد نکی بڑھی ہوا 
۱ سس تح لات“ +د ار ءاوراقصاب پر بہت زیادہپار پا پاتا. 
0 کی دا ہو جات ے۔١‏ کارب شدید اقطراب: بچان اورگلے لَ. 


"سے 





کا سز ماس سو سم ےہ 









جیچو_ سسٛسہے۔_ ‏ ژ_-.س.۳. 
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ہی ہےاوری مرا خظام عم می از ن قایس رک سکتے۔ 

کھا اکھانے کے فور بعد ورزش یا ممنت کےکام یس مروف ہو جان کا نت بھی بجی 
ہوا ہے ۔کیوکلہطجیع تک تج اود بد نکی قو تل دو جان یم ہو جائی ہیں اوریضم نذا کے 
ا مال پور ےطود پرانما میں د گنی ۔ بای کی اصول ہ ےک ۔کھ نا امیے وق تکھایا جاۓ 
جب فی اور سمالی دوفولمھجیول سے بدن می ون ہو_ ٠‏ 

کیم باینیں ت ےکا کیا خوٹی ماک وج مکرنے اور جڑو دن جنانے شیل حددد 
ے اورررغ وگ مھا ۓکوبجزو بر نٹ 202 

ى ایک مسسلسٹی اصول ہےکرررغ و مکی حالت مم سکھایا ہواکھانا زج رکا اث کھت ہے ال 
لی ےکھا نکھاتے وقت یں دشرم دنا جاے۔ 

پ یپوی اور راو ںکیفضبت ساد روٹی زو یلم ہوقی ہے۔سمادوط لق ری ڈال 
کر پچائی ہوئی سن یاں ترکاریاں اورگوشت جیز الہ دا رؤشن جو اود رون دارغانؤں سے 
بزرار ورڈ پپتز زودئم اورسحت بن ہی گر ہند دپاگ یں جا طور برسنریوں دخ رہکو پاۓے 
وت مصالنوں او ری می بھو نکنل اور یضم بتادیاجاٴے۔ 

می کی بی ہوئی ری بل مٹایان مک یش سے ہو نہ زردے پل 
رشن جیش اود تام رزن دار انی سکھانے سے ف رہل مکی کایت پیدا ہولی ہے ۔کیک٠‏ 
شی اور کیٹ وغیرہچھی نتصالن دہ میں۔ 

کا کھانے کے بح دکم ازم ص ف کنب ککوکی د ماخ یکم نکر ہے وف نل 
کھانے کے دورائن میں اکھاتا اکھاتے یا مطالتنشرد عکردتے ہیں۔ ال ےد ما اور پضے 
پ دا پڑتاے۔ : 

کھانے کےدرمیان زیدہ پال نا دسر سال بج یی بے ے۳ میں فور وا تا 
ے اور مجرے شُل زیادہ رطوب کی موجودل میں غذا بی ہضم نہیں ہونلتی ۔کھانے کا 
2 بیس لانے والی چیزوں ےج الامکان پر زکرن چاجنے ۔کھانے مٹش ذیادہ 
خی مصالےہاچار ہنی اورمر یھی چنزریی ہم ہونے جس مددد ی ےکی جا پیا لک بڑھا 



















ھت یں۔ 
طی اصولی یی ۓ کہ جو یھی ہ مکھا یس ا کا ددجہغرارت ہما ےم کے کے ماق 
ہ۔شدزیادہ ویژیاد/ زرل درج7ارت پ:٭5۔ 

ا ہف ئ سکرم قنی لاٹ یرف جرف مگ بل 
تل یا رف می ایا ہواکوئی بھی بپلل جس کے پہینے کھانے سے داطت جو جا میں اتا 
اورسوڑھوں کے لے انچائی نتصمان دہ ہے۔ اس کے علادہ بر فآ مز پائی اور زیادہ شر 
زی قمعن ممدہکاباعث ہو ؤإں۔ 


6۔ دور میتی خذانفیں ایک سا حکھانا: 

ای خذائمیں جن سے محدرے می نگکرئی او رکنزدریی پیدا ہو پمیشہ منعددجہ ذ یی اھر 
باعف جن ںگی۔اسالی ‏ ھردڑہ تے وابکاگیء بد نکی سستی اورکسلمنیدیی وظیرہ۔ : 
7 ایک تا لعل ء دوس کی جلا بآ ور غا ایک ساتج دکھانا: 

ابی اتی جن ےینس چیا ہدقی جاور رای ران اک کی کل ۷ ا 
خفزاننیں استعا لکر یں نذ دوطلف الم ارج نیہ کے استعال سے معد وکیااندروی ححلوں' 
میں شد یورم پیدا ہو چاتا ۓے۔ اس نے ایی دوختلف امم غخذ انیس ایک ہچ نشی امتمال' 
نا جاہین۔ ۹ 
8-۔ ایک زودینم دوسری دمکشم ا 21 دکھانا: 

زوزئضم خا جلد یئم ہو جات ی ہے جیکد دو کشم خفذامعدے می بہتعرص بر کی " 
وجہ سے معدے کے نظا مکومتائ کی .اکا ینا طرحع ےک ہے برک اور 
وف کےگوشت اکٹھا پیا جائۓ ز دونوں ایک وت نی یں گے رک ے ل5 


وت ددکار ہو گا۔ پالئل ابیے می خذاؤ ںکی اعقاط ہے۔ لا جیب اورمولی وغیرہ ایک ۔اتھ ‏ 
نی سکھانے چائئیں۔ . 
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9ے یک ھن ہہوگی اوددوسرکی پانی ش پگ وی خذا ایک ات کھان: 

گر پھٹا ہواگوشت استتعا کیا اود پچ رای کے ساتھ الکی ا استعا لکی جاۓ تی 
مس پانی کی زیادقی ہوسشقی دہ پالی مس تیارک یک ہو اکا کی ہودق دہ سعرے میں رطوب کی 
ز اد یکر در ےگ اوز بنا ہواگوش تخقف ہے ج گی چد اکر ےکا سح مو ×× 


بی 





7 
عأ یں ے۔ 


0۔ایک از ہاور دوسرکی بای نا ایک سا تح استعا لکرنا: 

ڈاکٹر راجسٹ بوراع ءکنیڑ اکا مشہور ماہرخمذاہے۔ ال ںکاکہنا ےک تازہغا چا وہ 
جم لک گھاسع یکیوں نہ پک ہوا ہو ال یا یگوشت سے بہتر ہے جس می اولیع یا کل 
) ز تو نک تل )ملا ہوا ہو۔ یش نے پا یکھانے سے لوگو کو بنا ہوتے اورمرتے دیکھا ہے 
می ز نرگی حوازث اورت رجات میگ قی ہوئی ایک سائنس داع ےر ےکک پچ پک 
آپ مذ ایی استعا لکرس فو اس با تکو دک لی سک غذا جازہ ہے یلیذ ہے ۔کیوکہ ال 
نزت جا زی یس سے ہکرکھا نے می موجودمصالرجات مل ۔' 

فیک روم لی اش علیہ دم نے مز وکھانا پندفر مایا اور ا ںکاعکم دی ادراییاکھانا جس سے 
براری بر این ڑراڑے۔ 
14 حٹ ‏ ےکھانوں سےممالعت: 

اکٹ راہشث پورن ا معن سکہتا ےکی نسادو اور رس تےکھانا تی ارت زگ کا 
باعثف سےکیوکہاضا یش مک نام ا سکھانے کے موا سے چیہ ایاکھانا جس میں مر 
مصنوی لزے اور لطاقت پا کی ہوئی ہو وہنمیسحت کے کے اہین 


معیا 


رہف :7ہک5 بی نع تھا وو اصطلاحات ہیں جن اور لود لا دنا نے یں دا میں 
عاائکہ ىہ زی تی طور یرھت سے مواقق نہیں ہوگنتں ۔ ان او ںکی وجہ سے الس 
س ےکا ات کک اور پواسیر پا ہوددی یں -اسلام نے سمادہ نذا کیتجو بن دک سے 
میس میں مر او تحت دونوں مو جود ہیںا۔- 
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یک دیں۔ راک انت ےکرک فیا پا یا 
ری دی کی سے دو ہون ےکیا وج ےآ نے دا کے الوم ہاڑے بای ہی ںان دی 
زندگی ارد عم سے؟م ال و اود جب کیا فرد کے سے اید نی نکی بی کی جائی ے 
ران ہوتا ےکمگیا ماداد یی امّا دق ے؟ ا 

خلال کے بی ردانوں گی ہوئی خذا سچھو نے خذائی ذرات ہوتے میں جکھاے کے 
بداو می اگک جاتے ہیں چوگمہ ووبھی خذا کا حصہ ہیں اس لئے ا ںکاکھاناور نان 
نتصان دوکی رن جوفائی ذر خال کے ساتھ گل و کی نکنا چا ہے ۔ ا کی اقیاط نے ے 
ک رض اوقات مسوڑعوں اورداوں کے غلاؤوں نٹ پیپ یا جراشھم ہوتے ہیں۔ اب اکر سے 
فائی ذرات جواب پیپ اور ران مآلود ہو گے ہیں انور چے جا یں تو اندرشھی کلک ثابت 
یں کےاس لئ خلالن لی ہوئی می 7 


کھا اکھا نے "کے بعد ہاتھو ںکا دعونا: 


روخفیات گر ہے ہی تذکپٹڑے سے براجزاء ہاتھوں سے صاف ہو جات ہیں- 
کھا مکھا نے کے بعد پا ی گیا عمانعت: 

اعادیث مپارکہ ٹ شکھانا کھانے کے فورآ بعد پانی پینے ےت فرا گیا ہے۔ ایک 
بند تا ڈک زرل لی ے چ ڑا لن لیف کے میدان تارف کختا نین اہ 
اس میق تکااعتراف بر ملا اپ ا ککتاب مم کر تے ٹیا 





ےکی طور 3 ہال۔“ 

اہر بین فزیالوئی کے ہی ںکہسار ےون کے کے ہو نے اور تی بوجھ گج ہو نخس 
یٰ ر١‏ کی نینموم بے وا کی ہو حچائی ہے۔ اراس کے ائد زم گی کے معمولات ہو ں7 
بی بھی پربیشان نہ بواورالمعمولات زئرگی ہی انوں نے پہلا قد میلو ل ےکی طر ف ایا 
3 جد یر اہ رین ط بک اکا سےکیولے ب جا ںآم بل رن۶ راز اورگاطا ے 
ات گزارتا ہے ہاش دو بے شا رای اور مان امرش ےبھ یم خوظر بنا ے۔ 

جن یں با تکا خیالی ر ےک ۔فاودصف ووپہر کےکھانے کے بععد حی مفید ہاور 
زادہےزیادہ ای گگف کا آرام۔ ال سے زا دمقدارٹ سںتاولِ ذذ ات خود امراف سک باعٹ 
نے او ےکا مال مہ سےکری ہے نوا اش وکارآمدعلاع ہے۔ : 
لاورا فمال معدہ: 

ان اہم ضروریات زکدگی بیس سے ہے۔ سن تبچھدکمر پل یں ,ٹوا ب بھی ہوگا اور 
ضر ور ےبھی ری ہوگی اہ نین میں م یکر لی ال علیہ لم نے ارشادی: 

فی چوس چو ںکر چواورخٹ خٹ گر ہے 

یک صاحب نے با ناک حراش ہے ووتوں ےپ گے اورخ تک ریگ یآ خھ 
پیا نے سا رو کردا پل ہیں مر آیا بت جی مشنکل کے بعد ایک کہ لو کآیاد 
ان کے پا پور الیک طل بک ایک ورگ نے می کے پیالے مس اذا دا 
نین اس میس پوس ڈال دی ہم سب شی مان ہو ےن چک یخت با گی وکیا ادھ 
نم پا یٹکوططبکر را تھا لہا خامٹی افقیاكکرتے ہوتے ہم نے پافیلیوں ے لگایا چوکہاں 
صحرائی بوڑ سے نے پلیہ وس ڈ ا دیا ال لے ہیں پنی مچھو نے چون گھوننوں سے با 
بڑا۔ ج بب پائی میم شی سکیا لی ہوئی برا ںبھو ےکی بابت اس سے دریاضتگیا؟ کے 
ا پکیشقیخت اناگ ھی اگ رٹ سآ پکوصاف پا دےدیاادرآپ! ری پ72 
آپ کو لیف مول ال جب آپ او کا ید تر ما تالآ پت 
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می کے علاع جس مان عا ڑآ جاتے ہیں ۔کھ ے ‏ وک پالی پنے سے اوک پت فا 
رتا ہے اوراگر پا ںگی درم شروں ہو جاۓ نے تم کے تھا تموں پر ور مکا خر ہوم ےاور 
کھڑڑے ہوک پالی پیے نے اسشقاء ہو جا ہے۔ ایک عدی ٹکامطبوم ےک اتکی پونگ 
جا ۓےکہکھٹرے ہوک پالی ےکا اتانقصمان نز ہ بنیز علقی ہس نکی ڈا یکر باہ ال دو۔ 
ین سانسوں مس پا نا جاجئ: 

اعادیٹ ارکٹ 0 اکخن اوزات لی میں رومرش کےساتھ پی ےکا ام کور ےاگر 
ال کون الس میں نہ پا جاے نے مندرج رڈیل اھ ران چا ہو یت بن : 

إل مان نکی نالی یں چاکر نا نخس میس اک چاتا سے ہس ےلین اوقاۓ موک 
وائع ہون کا خطرو لاق ہوتا ے۔ 

ا ںکا زیادہنتصان دبا کے بردوں پر پڑت ےکیوگلہ ال ورگ داأے سن 
کے سای ری یں دا میں فور ہے اوراا کی بت 7 سے ہے۔ اگ آہ ہآ ہت 
پا جا جا ٤‏ معنراثرا ت بج بھی دیارغ کی پڑئی گے۔ 

عیرے میں فورازیادہمقدار یش پانی چلا جائے قے ا کی فی اندروٹ کیفیت مل 
انسا طاشن پچیلا ہیا ہے۔ اگ یپچیلاواد ہن ےہول کے نقصا نکا خطروربتا ے۔ 
75 یرد انمیں طرف ہو جرونتصان بچتا ےاوداگر یہ پایں طرف ہو یکونتان پت ہے 
اکر نی ےکی طرف ہو آنوں پردہاؤپڑتاے۔ 


ای لے بین میس جیاجاجے: . 

حضوراقی س٦‏ ال علی زلم یشہ پالے میس پان خوش فراکرت تن نے 

انان جب پانی پا ےن اگ رگگ بن جس پیا جا تد لکوفرحت عائم یں ہوی۔ 
فی خورٹمشہورر اض داان تھا ال ںکا مقولہ ہے: : 

”انی کلے بت مہ جوتا چبڑےکا او رآنا جکاء بیتنوں زی ےل جا یو یش 
1 سافو کا صاب لگا سک ہوں ۔" 
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ہیاس فابا ہک مل 
ما رجش پان کی بقا حیات کے لے ایت ای شف گر بڑےےعنی خیاغا طس 

ہیں یان ٤×‏ ے۔ 


”انی سے نے ہرچکوزنرگیکشی ے۔“ 

ہوا میس جس کے بی چت لات زخدہ رہن عحال ےاگر رطوبت پا مناسب مقدا مل پا 
کے بخارات مموجوو نہ ہوں تو وویھی مسوم ہوک رجای لال ے۔ ا ازفا انی سم ارات 
2 پک صافکرنے يا جاست وغلاظت کے دوزائ رش مگکرنۓے ین بد مد تق انان 
ا ںکااژ ٹہای تآہ تآہتہوزا ےار یل بہت دقت چاتا سے لن پل انااثرفوری طور 
بررکھاتا ےاور چنحات ٹل وہ ایر 5 پواکردتا ۓے ےک جوہوااور و پ !ول یل 7 
ا تے .یکو ما اس لحاظط سے ا نکیا سی کیا ال ہو اکر ہاور پا کی زان موجود کے مصوئی 
سیارو کی ززشن اود گر اجزام گی کیک دکھون کی رف ۔آنگ تو پانی ےبھی جلد مال 
وپاک زگ کردا لن وہ ککی جانے دی چو اق ال اق مان بای سے یا 
سے پچ وت ککر را ےکا ڈ ھی کر د یا ے۔عفائی اور گا ار لئے دنا ک یکوگی 2 کا 
امن ہل اصول,زوداڈ اور یشردل ہے بی طا رط مق خود پک اود دوس را چوک 
پا ککرے وال اشقاٰ کی راکرد وےحت کر اٹ حت دصفائی کے لے نز سے 
اگرخور ہی لٹا اورگندہ ہو تا ہی زیاد وم او نان دو ہوا سے لیں تام عحت تصول 
ینز اورمفائی کے لے ا لکا پک وصاف :نا ازع رضروری سے اوران انی صحت کا مہ 
زید تاس ایڑگ شھرے۔ و 

تر کی میس جییوں اتپ بیز ش بی انرغیب الاو اپ ا 
رایت لیف پیر میس وک رآجا ہے۔ ا ط رکا مس فلہنا پک اود رہ ا کی 
پرائیاں با نکاکئ میں مگ را تاب ہی اکا ای کیب سے زیاد ور فک انا ےھ 
اش شی میں تم آمیزشون اود ہش کی لادٹ سے اک آ مان سے اتا ےه 
زین بتیوں جات رکرکرآئیں زگ جھقاے۔ : 

جی طظا نکت ہے اصول چو نو نقاضہ سے اسلائی ایم می طماردت٠‏ اٹ 
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مرا معدہکاعلاناً . 
رر ڈائی کات اتا زیادو2 لی سے ہے۔ائی نے اکا ۴ 

رورود را ا گار +. ال 
ما پلک 


رس تی یں یناسل اس لاط سے متاز رآ ما ہے 
سو رر یو میں 
0 ما شیئیوسر شا کی 
ےہ سے ری ینک فی موق بل کے ماب اس کے اتال ے 
تل 1 ای ے. ام صول ای سکرس پل اکا لات کے 2 
ا سکی زنک :لو اذ انیب ہوجاے دو ناک ہو جات ے۔ 
سا ئی می رش مکی بی بھ کی ہی کرای مقدار یش پل ھا ار 
ے پلیر اور قائل استمال ‏ چاتا ہے توردیو کی وس باجح لاہ دو ہاتھ: وڑا 
گر دوسرےخطوں میں ایک ارکب اھ کسی ملموٹی خلاطت کے پٹ نے 
سے رگ اذیا ذأئزنہ بد نے نا پا کک ہوتا۔ 8 
ان کو ۳ 1 رٹم 7 21 
ل‌ میں تہ کے جچھونے چھوٹے اتافات جات ہی کہا سلانیا : 
کی گی اورصفا یمن ی بی اعیت ھی ہے۔ دوزتقیقت .-۴50۳ا 1 
مع ہے امت کے مسا پ پٹ کے سلہلس پیا م روک ول 78 
دبا پالٰی ھی یٹ معار صفائی وہای زگ بے اٹ انداز ہولی ہےگرترق 
اور پڑے بڑے شہروں او حا ت 7 ۹ 

ٌ ے شجروں اورحلات یں رئے والے لوگوں کے ہاں؟ 
سی ہوک ہیی ام ال کی قلت کا سال پدا یں ہو تا اور وہ دا کے 
س :جڈھ فیصد بی زیدہہنشل ہے اور جرگوں ہسھراں او راچا 7 
باد بے مشکلا تنظراندازکر کے ا ےبھی این ہی : 0 7 
اوران کے قامگحت کے لے پان کی دی مقدار اض سے :پک یکپش کرتے 
0007" کسر اگ اورعفائی ضروری: 

: تھے چاچے ہیں عالائکددناکے یت رعلا تے آ 
پا میلوں دوہ سے مر پر دکہکہ یاپار برداری ے ٹر علائے اےے ہیں ان 
کے رپ دلو ںکوکھانے یے کے لے بت جاندروں پر لان پڑتا سے اورحض و : 
۔ چ یب ہنی ہوتا۔ ان بع ا ٢‏ 






















مرو 1ے کے 


سے +-۔سمیسصِ ہے۔ 


: - 1- 
رگ ۱ 
ات پ وا نیہ . 
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...زاب داقا تل طلب ہیں۔انک اتیل مددت زی ے۔ 
گر کھانے سےمماللعت 


و میرے می ورماورسوزش کا ذر رین سکتا سے اود یہ تگر مکھانا ھانے ے 
کے ہج اص ہاج ے۔ یس ےآ اور اگ رگر مر مکھانے کے ساتھ ٹھنا یا 
جائۓ انتؤں اورمد و ننس پیا ہو جات ےکن اکرکھانے کے جشیا کوھڈ اکر لاجا۔ 7 
انماان‌ان ام اضل سے جاجڑے۔ : : 
دوگرم خذ امیس جع نکرن: 
ایک وت کےےکھانے مس ض بکرم اودگر مزا ج کی حائ دونذای گی جا 
ھی اط گر گرم جن جاتاے۔ جب ایک نذا لکیاود یز زیادہ ول اور پچ رسا تا 
اورایی زا ی جاۓ جس مم مھ یکیلور بیز زیادہ ہوں نو ا کا نان خون اور ج لا یہ پڑت - 
ت شض اوقات بلڈ پریشر بہت پاکی ہو جانا ہے۔ اس لے ملف فگرم اغخذیرمتو ات اور 
وت یش استمال نکی پوت 1 
دوردی ڑا مس شک را: 1 
مندرجہ بالا پٹ سےمتفا غیت پیدا ہوگتی ہے لڑنی ای نذا یں جن میں حرارتا 
کیلور سے مغ جہوں ا کا ار اورزیادواستعال ضس مکونتصان دا ہے اور ادوپ روڈ انا ۱ 
استدا لکیں جائیں 2 ران کے نتصا نکا اندازہ سے ہوسکتا سے السی خذاتمیں لو بلڑ یٹ 
فا دہ اھ پا کان ہو جا اودضلا تھا ؤ کا اع نتی ہیں۔ : 


ہے دی زا تب -" ۱ 
امیا 3 جن کے اندر پیک ےکی صلاحیت ہوسشل کی اورنرکی ویر وہ 

دواوں اد مل سے چک جالی یں اوران کے سی سے دس ورارخ بد ہو جا 

سے معدے کے جول۰ اب اود انم رطو بات گ لکر ام شال ہوقی ہیں اور ۱ 


سی 
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دووقا لیخ نذا یی ُ ٹرکرا: 
ایض ان ول اورش ریا وں میں رکاوٹ پیداکرد یق ہیں۔ 
اک ریس دوقالٹ از یلا ج ےم روداویجنڈگی ویر اتتعال رن جانییز وو لگ 


ن بش قوت پڈ سم کی وجہ سے ا نکیقو ت گل بڑھ جائی ہے اورقوت" گل بڑ نک در ےنم 
منیالیف او رما کا شکار جات سے 


روجلا بآ ورؤ ڑا یح شکر: 

ہجو ںکی مات اگرتفل یز رہیں 7 آنوں‌کا زم لسر اورآ و کی سوزش شرو] 
7 مال ہے۔ جلا بآ ورای لا پلک اورک لے وغی رہ ںکی تک کت ڑک ری میں 
ٹس ےمعدواورآم کی افدرو گی تہکندرہوکرسوزن کا باح(ٹث ٹیا ہے۔ 


پرتزن ٹڈ سای کی فطلیت: 

احادیث مبارک میس تفورد صلی ال علے >م 27 پٹ کا پچڑیں گے بی اک 
ڑھا ‏ ککر رک کی ہدای تک ۔اگر ال با تکوسا ئن رک ےکر دیھا جائے فو فا گت کے 
اصولوں کے مطال قکتی بدی اقیاط ‏ ےکیوکہ اکر بن ڈہان کر نر کے جا می و مندرج 
ز للقصانا تکا ئل : وت 
3 ک۵ زہریلا وم یرہ اں یں منہڈا لک راچا زج راگل درے۔اگر 
کل بین می کو یکھانے پن کا چزموجودہواوراس می تا ہیں ا ٹون کے کے 
لحاب کے خط نک جر انی نیم جس لے جا ےکا خظطرم ہے ۔گرداورقضا می سآکودگ یکی ود ے 
نشار جشیم ہو سے ہیں اکر ٹلا پواور ا ی ہو بجر انی اورگردوغبارا اس می پے یت 
و 27 2 خوراک اورشش روب وق جراشیم ان مٹش پڑیی گے اور اٹم 
کے لے ڑہرمجن جائۓے گی ۔ اگ پش نکھلا ہواورکوئی ایا آ دی ہو جوصاح بر او را ھا 
گی ا کی فی اس یں پڑجا یگ ادڑھاا مرش من جا ےگا 








ام ال مورہکاعاتً 


کر نے سے بن اد اض 77 
ا اد یٹ مارک ےکی بیمعل ہوتاچگہ.--. 7 
ا آ یسل اٹ علیہ یلم کے اس ای کگ ذ۷ بالتھا۔ : 
آسیم٦لی‏ ال علیہ یلم کے پا ایک ٹشےکا پیالھا۔ 
توق صلی اٹ عاےبیل رو مٹی کے پر نکھی استمال فرباتے تے۔ ۱ 
پلاسکک سے بن نیشن کے دورکی شور عا لم سوغات ہے۔ ا شک ہیں یس0 2 
ی ےکی ایا رکنا اوران م سکھانا یا ختممضر ہے ۔کھانے پیے کے لے سب سے مرو 
نی ,ہنی اورشیے کے بن ہیں۔۔ اب پلاسکک اورمصنوگی رییٹے کے بین استعال ہو" 


















ر سے ہیں ان کےکیامتصانات ہیں؟ 7 
کٹ یکٹ پونیورٹی کے ڈاکرمائیک فلپ نے بتا کہا یے پلامکک کے بتتوں میس ٠‏ 


۱ اخیاء اط پ چا ۓ اورکاقی کا پیا بہت مض رت ے: یٹ راشرات ا وقت اونگ بڑھ ۱ 
جاتے ہیں جب چا م لیموںکا یں ڈا لکر پیا جا ۓےکیوکہ ال طر پلامکک کے ب اکا 
اندددٹی حگری اورچزابیت کے ھک وو ےکی ے۔ الک کے بتوں 7 
ایک فا اق کا ماذہ ٹر" پا جانا ہے جوکشد ید عدت کے باعث مال شل اخقیارک رتا 
ہے۔ اس ماڑے میں یخحسوصی بھی پاکی کل ن کہ بکرم سال مس بسای تل بط جات 
ہے۔ اہر بین جد بیشن کے بعداس تج پر یچچ ہی ںکہ پٹ رین ضس اضالی کے لن بای ت مر 
خر پوس مس رطان ید اکرنے کے تقامح رکات بددد اق یانے جات ہیں۔--- 

ڈاکزفلپ نے اہ ںین می لیبارٹی: جس چوہوں پ تج بات سے جن سے سعلوم ہو 
کہ پلانکک کے بنتوں سے پل اورٹل ہو نے دالا مادہ پش بن پیٹ م اکر میرے اور 

آنوں کےسرطا نکا سب بآ 270 لپ نے لوگو ںکوشورہ دماے 80077ھ.] : 
عام مرقجہمتو کو یکھانے پیے مم اسقعا لکریں- 

ایک اخباری اطلار کے مطابی ین کے صوبہ انگ می لوگوں نے می کے پر 
الب رد غککر دے ہیں۔ دہاں کے تی مرکز نے۱ ا با تک تحمدب قکی ےک 











چان 

مض محدہکاعلاتا 45 
رس پاٹ ہوتے یں الیم کے تن شض ف گنٹک پا یکو جو نے ےا 
میس الوم ایروا کسرائی شال ہوجا ا ہے جویحت کے لے نبای تم رے۔ 

اک رآپ ال دھات کے بین چاو ےکر کر زبان سے تچلتقی ہوکی ما کا ذائقہ 
میس پھکاز یکا اذا معلوم ہوگا. و ال پکمو یکور یی یس نشم اس لی کتے ہیں 
سر دہ مو مک یک سال ہے۔ موم کےتا مکیصائی مرکبا تم ہوتے ہین می 
زہر یا مادہزیادہ تا ے؛ بن میں کم اور جب ووم کبات خذاکے ساتحدمعرے میں کے ہیں 
مل شرو عکر دپے ہیں۔ ا نکا اث یدرے میں پک کیا وتا ہے؟ می بعد شش جیا نکیا 
جا ۓےگا۔ پیلے چندمشاہرات وگ بات ملاحظہوں: 

رقف زیو ںکو اکر چا رتصوں می ای مکیاگیا۔ ایک حہپینی کے ٹنم پا 
۔ باتی جن صے الیم کے برتتوں جس پاۓے .نی کے پرن دای تکاری می الوم 
کوئی مرکب نہلذالان یح میں الوم کے سالٹکاکانی حص ہم جودتھا۔ الوم کے 
بن ٹل ما ۓ جک رکے ا سکی ھی میں چھا نے ے چائۓ میں ا ںکا کاٹ حص دشا بھ 
جانا ہے۔گا بر اجوائن اور ون ری سر یں کاکھاری شور ہا موم کے برتتوں یں ۰ منٹ 
رن سے اس کے مرکہات ‏ ےمفوظ یں رتا۔ 

کر موم کے برین میں جی ےم پیا کرکھاۓے ایق فوراتے اوروس تآنے گت 
ہیں۔ الوٹم کے کرات سدے می سپ کر انیو ںکہکزی کر دپتے میں اد رسندے کے 
رروں پر چونے چھونے زم دا جات ہیں۔ کات فا اتل کرات 
کک کرد ہے میں اور جا خطلف کو طاقت پٹپانے کےا یں رانا ےکم ہو 
اذ سے بن میرے می الیم کےم بات رد جات ہش کرو اود ےکپ 
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پدوں راڈ پڑچڑے۔وا ا رے کدام ونم کےگتض مرکبات انال ض )پک کے 
مل استعا ل بھی ہور ہے ہیں۔ 


ان کی فضیلت: 
7 لی من مہ ھی اص دددول ف مات ادگ رو ماک" ا۔ 








49 
ہتسار ہے 0 00 
رط ل مر کے ام تکو ایک کی مت اور والیت سے الا ال 
اس اب انرام شدہ و کی نکر کے وایں عطا لکیطرف ورڈ 
پاورسودکو تنا می پہندرکر ےئانم جود تن نے اس با تل یکر 
یی انسان اودائمامیت کے لئے زبرقائلی ےک پوس جیں.أج اوڑے 
براددیات اورپ اور' مر ما لک سے کنا کر یں اوران ے 
ہیں جن مس ال تال کے ہاں سے شفانیں کہ وکیداورغذاب 
وہ اور غیظ یز ایلوئ ٹھج کی اددیات می موجود ہے دوشا کی اور 


ویات بد لے ہیں لین افاقہ ندارد۔ ایک صاحب محرفت بزرگ 
ام ای ےترام دوائی خر بک بت مند ون چا تی یں الکن ے۔ 

سر کان اور پالی تراما تام تراموں می مکون یں اب سکون' 
را لی یکین ان می بھی سکون یس ریس :کون علال جم ہے۔ 





روا بین فرماقی ہی ںکتحفوراکرممسلی ال علیہ یلم نے فرمی۔ 
ریاں نازل فرماتے ہوۓ ان کا علاع ھی نز کیا ہے۔ اس لے 
اترام چیزوں سےعلاع نکیا جاۓ ۔ 
سویاوردوسرے اطپاء نے علا نع کے لے کو رکی شراب اسر 
صلی اڈ علیہ لم نے فر مایا سترام چزوں می شفائیں ہوگا- 
یی ال علیہ - 
: ارت کی ادوی خی شفایرے۔ 








جح دس بج ڑچھٹٹکتھ تی 















تر کی سا ا کر ور یرہ 
کو ا ا ری کا مات مر و 
ا ا میس و کا وش تکھانے ام ےک 
1 کوگی جاور تار ہوک رتا ےن یلکن ےکا : 5 ٦‏ 
ا و دو و شی پا وا سک سز ےہول" 
بھی وہ بیاری لک جائے انور ںکی زیاد ہت پیار یال ماس : 
سے فور سج سے جم کھانے دا پا ا 
ہیں سب سے پہلا امکان یہ ےکممردہ جال ۸ وہ 
۶ ٌ7 ید مرن ہو ےکی جازہتر بن شہادت الا 
ول ہوکرا سے پیا گر وی ۔ ا نارگی کے رن . ٠‏ ۱ 
کا تی نانوں کے لگ خط رک نیس ہتکن 
مو سے جاورو ںک یکنا ار یوں کے جھا-) 1 ْ ٠‏ 
ان کے گزشت می سر ات جرخال گا :کسی بھی سندرست فردک ناکرا ۰ ٰ 
کے بعد جانو رکا پسٹ بارش مک کے مو تکا با حٹ پت چلایا جاسکتا ہے۔ پیا راک پت چ کے 
یی پیل سکیا ےک ار یکھاۓکوم شکریحتی سے بانیں ۔ ا کی مال مکی سے : 
لی اک رآ پک مرف مرجائے تو اسے پیل جاندروں کےکی ڈاکٹ کے ار کت یھ 
کا یٹ اٹ رکرے چرم کے بھےتصوںکا خورد بی محائ کر وایے۔ لن امام کے : 
اشراجات اور وق تکوتو می رکٹے کے بعد فیصلہآ سان ےک ہت چافو رک چادگا سے مکی 
ا سپا وش تکھا سی تفدرست انسان کے ل ۓےگفوینئیں .مردہ انور کےگوشت مس اک اور ۱ 
اہم من خو نکاہے۔ جان رو جب ذ کیا جات ےق اس کےش کا ساراخون ئل جاتاۓ۔ " 
مردار کےشسم یں ا کا ساراخون اندرگل جاتا ہے :شس سےگوشت جل شراب ہوتا او رگوشت " 
کیسائی ود پر ہیےز ہر ےعناضر دا ہوتے ہیں ج نکااسقعال تندررتی کےغلاف ے۔ 
شون : قرآن ید نے خو نکر ا مکیا ہے ایک کا کی دضاحت لوں فا کون 
سے مراددوخون سے جو یی کی صلاحیت رکتا ہو کسی زندر و شسم سے پیکنے کے بحدخون فو اچم 
جانا ہے۔ جم جانے کے بعد جولڑھڑا ا ہے اس میں موجود یا تکوش مکرنے والے جو ہر" 
اسان معدہ یش ہوتے۔ا لئے اگ کوک انسان خون پےگا نو خون اس کے معدہ یس چا 
کب مکروہا کش مکرنے دانے جو جرد لکویھی اکا کرد ےگا اس ط رع خون تصرف ےک 
یم ہدک راپ بد آنے دای ھا وی اق عم ناد ےگا۔ نم انا کوچ 
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”گا کے دودت یل شفا ےا کا صن ایک مدوودائی ہے اورا کا یش با رکا 
باعحث ہوتا سے 

ہا ںگاۓے کےگوش تٹکوترام کی ںکہا گیا مود دیاعگیا ےکم بیک ککھالوگر ایا 
کر نے سے تم پیر ہو گت یں ۔ گا ئے سےکزشت کے پ لے بین من نے مود گلا 
مخاہرات بیان کے ہیں مگ کا زا :تل یکوشت کے ا اثرات سے سے یکا ]یل 
گوشت دوچ شس ٹر نے سے داع اوس زان 
کا باخٹتراردیا ہے۔ دا ایل کا مطلب بے نم کےفش تصوں روز مودار ہوگا لے 
نال قام مل یکیو ںکی ویر سے رکاوٹ پڑنے سے پدا ہوتی سے افریقہاو ررش 
بل ارز یا ایک انم مو یمکیڑا ہے گائۓ کےگوشت مس پاۓ جانے دالے یداو وو کے 
کیڑے دوسرے جانورو کی مبدت سور کےگوشت میں زیادہ پا جات ٹیما- 

نون اورتگر ش جلنے والا خط ناک ا اون کے ےم مس پایا جاتا 
ہے اس کی وجہ سے اس یہ پٹ ددداورسوت :۶ 29 ہیں۔ کی کول اورسودوں ری 
رم سےانال تسم میں ول ہوکر زندگی برک ایت کا باعث بن ہے۔ لورپ شس جاور 
نہیں ہو ےکہہہاںن کے لوگو ںکی اق روز بات بی ہویش اس لے ان کیا بد 
سیا یوزی لین یجان ءکیٹیا وی ردے ددع ہولی ہے۔ نک یم سے پل 
جننی ہے نل ےگوشت ارجننائن ے درآھ ہو تھا۔ جب بی دیھا گیا کہ دپال کے ور ہے 
گوش تکی و ےلوگوں مں جوڑو نک یاریاں بدا رگا ہیں تو جن عکومت نے چا کہ 
گشتکا ہرگڑا بل ے خردٹی وا ےگرے۔ اکچ اک اکا انان 
اس خطرناک بیاری سے چا کی ضرف ایک دی تک بمکنھی۔ چناج ٹین جانے دالے 
وش تکی قبت مس اضافہہوااوہ اہر من نے ہلا کے سا خیپکیٹ دیاکراس مال 
کیڑ نہیں بوعرص کے بعد وھ گیا تام اغضیاطوں کے پاوجودکیڑوں سے پا ہدنے 
والی بر یو ںکی شرع بدستور دا ہے جوا سے پ یھی اب اک رما اک یں سورکازشت 
طول ھی موائنوں گے بعد رجش آتاے۔ 5 

اکر چہ سای پٹ یا شی سے ذیادہ یں او راگ جم انی لی دا نکی 
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زشٹوں کے بعداوشت می ا بکیٹرے نہ ہوں ےت ایس سےکوش تی ای 
تہ لی کے دانے ا ںگوش تکود لکی ینار یں شس نامناسب نا ہنا دی ہیں۔ سو مار 
کھانے سے و لکی یا یوں اور پائی بل ریش رکا ان یشہ بڑھ جاتا ہے۔ اس ےکھانے الو 
جوڑو ںکی عکالیف یش رہتی ہیں اورسب سے بڑی یر بی ہےکہ اس ےکھانے ولا مو" 
یرت ہوتاڑے۔ال لج اودالورپ غرت کے ج ہر ےمحریںم ہے۔ 7 
اون فکز ما را ہوا :نس جانو رکا گلاگھون فکر مارامگیا ہوا کے کا اخ 
ای کے ائددقی دہ جا ۓگا۔خون اد رر ےکی وجر سےگوشت جلدخراب ہا اور ال ںکا رگ 
گج راصرںغ ہوگا جح سکی وج سے دہ نما اور ذ اہ لخراب ہوگا- :۰ 
عا گا آر ور تزملق نز رن ال ب ےن ش ۷24اک ںہ 
ہولی ہیں ج نکی وج سےگوشت مس ایی تچد ایا ںی ہی کا کھانا مض زححت ہو جات سے 
چٹ خو اہ یش مکی ہداس کے تیچ میس ہٹاشین بدا+وئی ے۔اا لک بد وکوشت 1 
بالّے۔ 1 ت 
بلندکی سےگراہواء انی سے مارا ہوا اور رکھایا ہو جاور :جب سی چا 
ا انان کے چو لگن لا چوٹ کے درداوردہشت سے کم یس تد یایاں: 
ہیں٠‏ ال کے عود یہ جب ای کٹ سی مو ےکگراجا ہے اس کے مم یھ 
ہیں ۔خواہ ا سک یکوئی بھی نہٹو نے یا( مکاکوئی حصہکچلا نہ جا اس کے پا چو دا 
کی دہشت اورددد سے ال ککارنگ اڑ جاتا سے نین سکتروراورست پٹ جاتی سے ھت ۔ 
آآتے وی غنرخنگ ہو چاتا انی ئن جے وی طارئق ہوٹی 0 
ار یاں گن یں۔ اسے طب مس 11061 00۲91٥81‏ کت میں میٹ ٢‏ 
پٹ رکرنے کے مات ھ مو ںکی تی ںیل جاقی یں۔ ا سکواساس ہو جےک دم 
والا ہے۔ اکر چہ چوٹ خطرناک گی ہو ھی ا سکیفیت ہے وت کت ہے۔ یعس 
عال چو کی دہشت اور کے اخصاب کے کے جانے سے داع ہوتی ہے۔ 5 
چوٹ گن کے پر پ رصم پھ چپ رف یی ہے پچمروم جو جات ہے یر می جک نکیا ظ 
ہے۔ بی سب پچھتھلوں مم خو نک نلیاں پچٹ جانے یاان کےکمیل جانے سے ہوتا 


اک 
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سے تا ا کا 
الا کا اخ رکا را گی سے اض ا تاکز دوک کے ذر ہی بھی دائے نے 
ب نک علا نع من زہوگا۔ ال گے ال 


نے اپے ماننے والو لںکو ہا لے پن سے ھا کے نین 
اہم یی جا ئے۔ ١‏ 


1 کھروں می کے ند کے چائیں۔آدارو سے بلا ککردے جامیی۔ 
م ذس رن لا من ڈالے اس کم اکم انت ھجب و یا جائے جن یں سے ایک مر 
027 : 
3 شس ہاور کے کم شی کا اور ا کی براددکی س ےی در ےکا لعاب داٹل ہو جاۓ 
ات کا نے 
بی سلی اللدعلی لم نے ایک بنگائ عم ےت دی کے تام کت لا کردا ئے۔ 
جرف ما کرٹ سگھ ری سکتا ہوگااس یس رم تکافرشنہ دال نہ ہوگا۔ دوصرے الفاظ میس کت کا 
وجودائل نمانر کے لج ہییشہزعم تکا با عث ہھگا۔ 


07 چچزوںکامابیت: 

اسلام نے صرف دہ جن یی را مکی ہیں ش نکوکھانا انسمالی صحت کے لے نقتصان دہ ٭ 
22 ہے۔فرژن نے اصول تا دہے ہیں رتضور اتی سمل اللہ عل ےلم نے ا عکوع یدام 
فر ابا رجف ریگ یکنا ب' تہ الام می تام چیزو ںکی ایک مفیدفہرست دئ گنی ہے جس سے 
دوسرے مسا لی ککوعمولی اتطلاف ہے دوب ہیں۔ : 

کنا سورہ بی :چا ہکوہ جک مگھوس: پچھوا شی رہ تا رگ :یداہ پای رچ ہکیڈ ر٠‏ 
بجر ہگڑبلوٹڑی یل از شاین گا وڈ بچھوہمینک مگییال مکی :گی :سنپہ اہ 
چھ رھ یکھا نا ترام ہییں۔ 

من یکھانے وال تام او رترام ہیں۔ گر علال جال رگندگ یکھا رہ تہول ق ا کا 
کھ نا بھی ترام ہے۔ا کال خوراک بنانے کیم لک برا سے ہیں ۔ ال کی ت کیب ىہ 
ےک ان جانورو ںکو پچ عرصہ کے لئے اپیے عالات جس درکھا جا ےک دہ صاف چچےریھا .|| 
کا اور اگرساپٹ راک سےا نکوکوی بیارکی لاق ہہولی ہے تو ا کی علامات اہر ہو .|| 
جا یت تی ای وی اور اظ سے تابل لین طریقہ ہے جن میں اوی ف کو حالش دن 






















ا 58 
امراض معدہکاعاتً کی ای فا و 0ں 
ا 27 غ کو جینع دن و رہ رتا ما 
ہے میں دن, ھکر یکو یں دن او رگ یمر نی جائز ےاورورت اف کر 0 


انور صتد تا 09ء 9 اس أکھا: درست 


دا جا کیک دہ اشنا اسقعال کے ن اٹل ہھگیا ے۔ : 
3 فو 0ا رو یس یا 
' تی اورنقصان کیو ڑا کا کے بعد 
بنذکرلیا جا تے تذ درم اس نٹ مکاباقاعدہ 5 

ار او ال 


زندہ مانو ےم ےش کاو یکڑانکا بے 
مم سے نے ولا خون اسے بلا ککرکتا سخغن 
علاح ضرورگ ے۔ عام عالات یں اس جانو رت 
سے پ گیا من وس یکا کا جیننیس پل شاید ا کا بقایا گزشت بی بارس جاۓے۔ 
سا سان اون ین اہ ٠ن‏ می ںکوکی واشم اراس لاس وپ ا 
حیات ےک نے گوش تکوانمانی استعال میں لان ےکا آسان او رتا نیرے اک 
یکری لی اش علی>م جب ریع۶۴دہ میں جلوہ افروز ہو لو ان کے ایک مشابر ۱ : 
کے پارے میں حضرت ابو دا ان فر مات ہی کہ جب نسول اکرمسل عی۷ 
مر یدمنور ہتشرف لاۓے 9 وہاں کےلوگ زند وبکری کے چتے اور زندہ اونوں کےکو با ن کاٹ 
کے تھے مل لعل نے دی س لغ یاکزند: جا ےم الک 
کاٹ لیا جاے قد وکویشت مردار ہے۔ ای سللے میں ایک وائ عم حقرت عبداو ی نگڑ نے" 
یں خرل ہے۔ خیملی اش علی لم نے فزایاضش کی نے دہ انور ےم سے وگ ڑا کاٹ 1 
وەدار ے۔ : ۱ 
جافور پظل مکوزو کین اورخورا ککواکچی اوریس شکل دۓ سہمت وہ 
ارت کر کے اخلای اورطب مل اہ مکارنامہ ایام دیا ہے۔ جانورو ںکوقائل خوراک بیائے . 
وج ا ا صورٹیں استعال مم ری وعظائ تا ×٦5‏ 
انان پاذ سس یدک لکر لاک کرت تھے بڑے جافورو نک ہلا ککرۓ ۷۷ 
ویج ہاور اود کے لے لیف دوپی۔ یل مرخ بعزض ‏ تک پل 
ا اب سح کے دورائن صپ ہک کیغی تک ورےاں ک خھ 
ہے وه شک لاق یہی باور ھجم ےشکا 


نے 


زمر مد9 کا الات 59 


ت0 خون خار یں ہوتااورا ںکا ضرم 


زمن پ ساوک آپاوی کے اجھای ایام خی می لھا کی طرف ے امیر 

سس ٹک 
عاے۔ 

قرآن ید نے ذں کے ”کی اط ات لکیاے جس کے عق ا ککرہاے 
یدلہ جاور کےکوش تکوؤ کر کے؟لاکنوں 22 00 
اے پا کک نا ہے اور پیل تو رات اورق رآن مجی دکی تقلیمات ہے مطال ہے۔ بفادگی نے 
رت عبدالڈکڑ سے نک رسکی ال علی مکی بش سے یکا ایک واقہ یا نکیا ے نل 

یسک وت میک لاگ ا ا نک ۷ 
بھی موجور تھے ۔انہوں نے فرما کہ می ال اکوئ یکوش نین لکھاجا جو ال کے نام بہ ذ زع نکیا 
گیا ہو اد ہابت کے استھان برذن کیاگیا ہو۔ اس واقع ےئچھی ہہ پت چا ےکرعظرت 
لی علیہ السلام نے ذ کی ودی صورت مقمردک یھی جے اسلام نے رداع دیا۔ 

ڈ کر نے کا نیادی مقصد بے ےک طال جانو رکاگوشت الیکی صورت میں حاص لکیا 
جا ےکر دوخ راپ ن 9ایا کی رگلت اور ذ اخ شگوا رر ہیں اوردوگوشت رص ایل خو راک 
2 . جانورکواگراذیت د ےکر نع کیاجاے با کشم سے پوراخوان نہ گل ہٹاشن 
کی پیدکش او رشحم یس خون کا بقایا رہ جانے کے بعد ایا گوشت انسائی استعال کے لے 
مزاسب ندرےگا۔ 

حضر تع پدالڈی نف ماتے ٹیا : 

وی صلی او علیہ ویلم ن عم دیاء تچ ریاں خوب تج کی چ اتی اورا نک چانوروں 
سے تھا اکر نے جائیں اورجب ذن کرہ را“ 
حضرت شدادبن ال یکر صلی ال علیہ لک پارشاد عیان فرمات ٹیں: 


”الہ توالی نے ہرز براصا نکر ن ےک ا عفن ار یق یب یکر دق ےجا ۱ 


ہلرازجلرانچام دواورا ذباً جک رن لو بھی چا جاک تا سےکرو جچ ریکوا بی ارت کرو 


اورز چےوآرام رو“ 














امرائش مد ہکاعلا نع 64 


ج ہا راکش7 ہت )نے مکل دتتی او چو آفتکاپہلا صقّے۔ 


فر رک معدہ: 

مندہ کے فرش دو ہیںء پہلا ٹر (آ گج ےکی جاب با تال )ا ے اور دہر! 
ا اتی ار 
ي۶ کس معرہ: 

قو یک عا شیج یکچ یں۔ 

ہیں تقیداد می دو ہیں مینی بدی قوس او وٹ قویں۔ بڑ وس اپنے سفر کے جرد 
یس مگ کی نکی (نزخر1) سے سد مودی چجلتی ہے اور ادی کی جاب بڑشتی سے جلرزر یی" 
معدے کے دای رغ ت کپچ ہے۔ چو فو سکیس حراب دارہوی ہے ۔ ا کا کاو 
می زامیں جانب اودا سکا مر سے ران کے ری ہوتا ہے جوکپلناگی (روخفیات ) سے ٠‏ 
تناک ٹ ہے۔ اس پٹ کے اندرمعدے کے اس ےکک خون تاپانے دالیم زالیاں یا 0 
ٴٌ یس موجودہوٹی ہیں۔ 1 

بڑکی تو کی نا نقابی حاشیہ گ کا نالی کے زر می علائے ا جاب سے لک ۷ 
اس ضےک کپپچنی ے ےے زمر معدہ کے ہیں۔ لس بی سے اورک ہوگی اورسورت می 1 
مان دار ہوئیٴ ہے۔ یہ پپنیدے پر سےگھڑتی ہوئی سویھی اور بج نی ٢‏ ای ہنا ظا 0-20 ۲ 

ہے پچھودور الا گی صت سف کر کے ےہا ا وی - 

بی و لک یش زحص ہآ گے اور بای مت یس بوتا ہے ۔ دی بعد بیو لآ کی 7 
خلاٹی تہ یش دائل ہولی ے۔ ییثلاٹی بوجو ا 1 
کے مل ےکوڑھا ئا اورا سے ساس کی دبوار سے الک دکھنا ہے۔ 









معدر ےکا منہ پادرڑ: 
معدے کے من یاورزو لک تعداددوے ا سی سے وا ۱ 


نالی کادرز (مری درز)* بھی ے ہیں۔ی وو درز ے٭ ےس کے وریہ گ کی تال میرے' : 9 
کو یں 7 








یچ 

















مرش مجردہ کاعلات 


صوزت می حعد ہے کےکھلا 
پیر ےکا رخ عیا لااو دم 
مود قزر ہے زا میں جانب جک ۲ سےے۔ 7-0 
3 : ای جا: 
زم یں مد کش نا یطرح ہوا ہےاودا کا راد مم 


7 


ون کے۔ نے او رھ کسی حم می ری دکی ڑکا کے نا جیما جا 5 
ا ان رخ الائی زمر یی سحدت می ء بڑئی تو کا تا کی یسا ےکواور ۶ ْ 
می چکی جاب ہو ے۔ ہیں بچو لے برا سک شکل تی ہو الیک 
گزرنے والوری خی رخ کے انقبار ے تاب دامیں جانب بوتا ہے۔ پیٹ پچ 
کی لباک بڑھ جا ے زمز یی مد داش جانب لگ جاتا سے اور اپٹی دع یو 1 
تقرمأدواچچ دورگنک چاتا سےا ےعمودی خط برروکرمعدرہ اپنے متقام ےگ لے 
زمر یں :لی کا جکا؟ٗ خی بین بج ےکی جانب وت ے۔ چنرگں کی لساکی بڑھ جالی سے 
رخ بالائی ست ہو جات ے۔ لاگ ا ےی جا بن ےاورز یک 
چو کے ہوے سید ے میں کی نے وائی د2 بنا فر تنس ڑج موم 
خلا(جو فی )کی بایں جا ب کا ہے۔عد سے زیادہ و لے برمعدہ پیٹ 
کویھ یکرت ہے اورپڑو کےگکڑ ھھےکو اتی زد یس لے سکتا ہے۔ چو نے نہو 
وی کر نا زیادداورمحد ہی جچوٹی تی زیر عم 2ٹ 1 
ہر ےکی یناوٹ 
معدہچاڑکم کےخلاف ےط ے: 
پل سرک خلاف :دوس الال خلاف :تی راتح تقاط خلاف اور چا ۸ 
یی خلا فآ یپ سے ہن ہے جمعدے ک ےکی رج ےکوڈ ھا رنتی 


ونتڑھںپںپپپں ‏ ۸ قث-ٹ_ق660ڈڈٹ0۳۳۳22210 7/9/4 
امرائل مود وکا عاب 7" 
سی خی ںی شس سس سیت 
سرےاورددسرا فو کون شال ہیں ۔ بی فی رکفو کو یی اک ین پمجود بے 
7ح ا ا 

مفالی خلا ف مالعا افوں سے با وت اور سک خی وی یں۔ 
(1) طول مضلات سے بی مکی تہ یرون 7 
(2) روری گل ت سے با ہوگی دی تہ 
)۵) آ زی ممضلات سے تی ہوکی اندروی تہ 

دی تہہہانے والے طولالی عمضلات مگ ےکی لی یس موہود وا نی حم سے 
ای ووسوشجوو کور یی سار 
عحضدات کے ساتھ گی یں ۔ ان ملا تکی تنداد چو قٍں ک ےکنادول پہ بہت زیادو ہو 
عالی ہے ججہاں ان مل سے چند صے الک ہوک رمعد ےک نکی نات ہیں ۔ اس بای کا متطر 
سال مادو کا جلداز جلد پچچانا ہوتا ے۔ 

نیا تہ جو دو یک عقلات ےی ہے پپنیدکی سے چ لک زم میں معدئی در زک کپچ 
ہے۔ بردودگیععفلات اپنے سف رک مرد را یل ناک اور ترحیب وار ہوتے ہی ںگگ رز بی لی 
عبورکر تے بی ان ا ین آتا ہے اود زی بی مندے پت ہوک مضبوی ععغ تی 
گرا ہناتے ہیں ءج کا نامز یی مدکی عضلہ ہے۔ یع ہقا مت کیا ایک دو ہرک تب جس 
فور ہوت 1 0 001 ای 
لات کے سا تھ ا ۱ 

تیر ععفلائی تہہ جکہانددوٹی ت لاٹ ی ہ ےآ رہجی عضلات سےٹ لک ری سے جو کے 
کی زالی کے زی میں صے پرموجوددورکی حضلات کے ساتسلسل ہام رکھتے ہیں اورمعرے پر 
سے علقہ ناتے ہیں بجر ےکا جانب تج اور عر ےکی دوفو ں سخات 1-922 0 
بہت دورنک لے ہیں حضندتی نتیں جب کک زی معدلی درز سےترجب ہبوت میں اظر 
میں1 گر جن دی ا اتل کیل ےد کا خی 
زیر ڈعلان پردکعائی دپے ہیں۔ 





































مرا مد وکا علابا_ ا 9 
جم ما کی ش رعدانی ہہ اور ای شہھ کے شوں ہوک ہے۔ بی دکشادہ جال وا رو 
سے تی سے اوررا یکا وسیل نی ہے۔ ای ککام اس تم ہکا گیا ہ کہ ورس بٹالی ےب " 
بر لکرخو نکی شر بایان مٹانی غلاف مین دائل ہونے ننقلا پچ ہٹ مجالی ہیں ۔ ما 1 
رستونی افتیں ایک تی عنائی میں ۔ یخلاف نم اور جپلا اور معدرے کے خالی ر ےکی 
ج سک تبوں میس مزید با ے۔ ان تہوں کے ععضلا ٹ طولالی ہوتے ین :جس کے" 
لا ٰ اورممایاشہوں کے درمیان بے ےتقاعدہ راپ ے جڑی معد :پوت ہل یں غاب ہو 
ال ین ۔ غفاط خلاف زین مد سے دا نے سر ےگا انب مفبویا او ریا ہہوتا ہے۔ 7 
من جواوں می اس خلا فکی گت پلگی سر غ مرک عمربی یس مر گلا ٹی اور رن ےکی صورں 7 
ش0 جھے داردکھائی د تی ہےاورا لک یور ۓ رک 2 , 7 7 
پر دکھائی د نے ہیں جوکہاس کے اند رک یکمناروں وا نےگڑو ںکی صورت می لت ہیں ۔ ایک 
گڑھا قش 4/100 ا سے 4/350 ا تک :ا ہے۔ سب سے بڑ ےگ تھے کا مزا" 
زی معدے ک ےمان قرجب ہے۔ بوکڑ یت یلان بنا کے یں وس سے ای 
خلاف اونچا ٹلا بنا ہے۔ ہرٹیلا جھکعر وق شع ییکہلانا ہے بچھوٹی چو نسوں کےمھوے ے" 
تا “ 
یز میں محد ےکی ماع یپھلی رکشت اما ابھار بناتے ہیں جوتعداد می جیسیوں 
ہوتے ہیں ۔گڑھوں کے درمیالی خلا می ممعدکی حدود کے لے سوراغ ہو تے ین ہرمع گی 
دودکی شکل نال نما اور ا کا رغ می غلاف می ںعمودگی ہوتا سے۔ دی پر مدودگکڑی کے 
جن ےکی کیاصورت مس دکھائی دتنتے جیی۔ برندودد حم کے وت ہیس کی 1 ۱ 
زم یی مورے والے نحدود ا نکی امام مل با بھی فر بھی ے_ گا 
ای خلاف اپ اننائی انددونی تہ کے ساش سا ںععفل تی پاز نک یک تح داد سے" 
یں بنانا ہے۔ بی تہ ہکی پالیں ولا لی اوز دوس رک کی ور بہوقی ہیں - ای کے خلا 
مر رود کے ہیں پرغال لا پاخؤں ے ول ےا بیاغالی با افیّں‌عور ۓ ْ 
ھی سرے پ شی نما شی بیائی ہیں جو خی کر دہو ںکی صورنت میس بے تر ھی ہو 
رھائی دج ہیں۔ ان مغائی افو ںکومفائی اش ری کے ہیں اورا نکیشک دور سے ہو 5 


0 


.-۔'ةسس پچ ‫‪‫:۱ کت 
امرائش مود ہکاعلاناً 


669 
یہ ہوکی ہے جھکہالطر یو ںکی قامی بھی سے تی ہوتے ہیں۔ 
زی یی معدی درز پ لفائی انت نی ہوک می مالک ل پر 
آن کی گانخھوں سےلتی جلتی ہیں سای 


دورا لفن ک نظام 

چوک ہمد ےک ناک کم ما شے می مد دا ےہ ای لے وت کے ملق اسم 
خو لیو ں کک رتداد پائی لی ے۔ معدے م ہرطرف فو نکی فراولی بے سواے پچ 
ق سی کے جہاں ا لکیکی ہے ۔ چو و کیم ہمت بڑ یق سی یں خو نکی مقدارز اد مو جود 
دن کا سبب بی ہ کہ گا قو لک گولائی ورام اکر ہے جہاں سے ھا ارحص 


: مرےڈل أراٛے۔ 


یو ںی خو نکی ذیا دق اضے سیٹنل میں مددگار ہے چوکہ ب فی خو نک مقدار 
کانی ہولی ےس لج اسں صے می زٹم معد وکی خایا نی اتی چیہ عامطور پر نم میرے 
کی جچچوٹیٰ قو س کے علاتے میں نے ہیں ال لی ےکمروہاں خو نکی قلت ہے۔۔ ا ام رکایوت 
کہمتدے میں سب طرف خون مو جود ہوتا ہے ۔خوع بچچانے دای یی شیا نک باند ۓ ے 
حاصس لکا ج۴ 208 ہے خون رک جاتا ےگ رحضومردہ یی ہوا ئک یڑج ےی گزی ہوئی 
حاات می بھی کضدواپ ےکا معمول کے مطا بی پور ےکرتار بتاے۔ ا 

میدرے میں کے والی شر بانوں سے شاجیں چوک رععضدالی خلاف می دائل ہوٹیا 
ہیں اود الا گی رج لکرتحتعفاط یش اپارس اتی ہوئی عزیدشاخوں میں ہٹ جال یں۔ 
ہیں خو نک را بخاعی چلی کک تائ رجا ےء یش انی بک قو کی جاب بڈکااو چوک || 
وس )رٹ ہوتی ہیں ۔ بچوٹی قوس پر شر پانیں نتا کم دہ رستے ای یں ای کے طادہ || 
بی قوں کین بت وٹ قول میں شر افو ںکا سلملراسل ف رم و یں ۔ بھی دوئوائی یں جھ ۱ 
م بر واش حکرتے ہی ںکرمعدہ چو لل ےکی صورت مج بیقر کان ت چو لک و 
س ہیں کلفاسل مک ہے 

جیا تا اگیا ےک ہرعدے می لغائی رکو ںک یک رتقیداد مو جودہوٹی ے۔ کر 
دی قوسں سے پیل فو کے ےکک پیل ہوے مفائی مدودیش اپے ماد ےےتتی تی 








مر ضممدہکاعلاناً 71 ۰ 
تی بای جاک کی مب شر وامیں کیہ سس 

بس اعصابکا کم ایک و محدے م جزای ماد ےپ ےکی تخیب ویاہرررے 
س٢۶٢۳‏ پدا ہونے وا لے یئم کے ور وکا فورکی اسا دلات ےی یے رم مجد کے 
مرلیغوں کے لیے رتشن ما حا عام طور رتا ےکی کر سے جداکرن ےکا مفوزم رۓے 
یں۔ سی جراق سے معدے میس موجود جیز ای کم ہوئی ہے اورزم سے دددکا ااں 
ارم جااے۔ 

ز مس معدہ مد سے کے دای جان بکا صقبوط او یلا علاقہ سے جو ورائسل مورلی 
نت ارذ اتی کل من ) ک بای راب ہے شس پر بنلشل یا سکوڑ تے والا حضل مو چو و ہوح 
0-۔-7 نامز یں معدکی لہ ہے جو بہت سے دوربی ملا تی رون سے با ے 
ورفامیکھ یکوسلوڈو کی صوزت می اھر ےکا مو دا ہے۔ یوں زی یی میدہ کے جم 
ایق کا ”ندال انا کا شرو کرتا سے ای مع یکی کا رگزادبی یں سستی صرف ا ضورت 
م بیدا ہوٹی ہے جب معد ےکی خذابارہ شی نت مک رىی ہو۔ بات تقام عالتوں مس 
یزار ہتا ہے اور زی سی معدگی درز مکی دراڑی صورتنظرآج ے۔ : 

: معدر ےکی موی مب یتقربادں اج ہے اود ایگ مقامع پرزیادہ ےزیادہ اوسط چثال 
ا کے لک بییک۔ معر ےک یکنائنش عام مور چب دو پائحٹ سو ان می 


یئ ری ے۔ 


جاوجل جر 



















اھرایا مل 9کاع اط ...ےس سے 


آ پک موم ہو پکا ےک مع ہکی ناو اور سا ضس دی کیا لے 
با نکیا جا ۓاہ مددہ می سخٹلف اعضاں طرعح افعالی انام دی اورال نا 
ا ہکا نان روڈ ہو سک ہیں ۔ معدہ ایک لات تی ہے کا ۷۷م۱ 
نافوط رکینے کے لے اض یگودام مہ اکرنا ہے اس نمذ ابر محد لی ےگل لکر کے 
سیای بناتے ہیں اس نم سیل ھا کو کیلویں ' کت ہیں ۔کیاویس دی امت سے 
پل سن لین بارواکشتی نت میں دا لے کے لے موزوں اورا گی ے۔ : 

ہے ےنم ک کا ایک تر مار ہوتا ہے جک تزامیت رککتا ے۔ پڈ 
جرایمکش ہے ا ورڈ کی دالے مک کو با ککر ڈاتا ہے ۔کو نت 
یدارکھا نا ھی ںگ رکا می یں قے یقن لو ککااحساس شرت سے بک 9ے 


يدردال ؛جہ ے پیداہوتا ےک بعدکی تر کا تجزالی اتہہیرے ڈںل ۶ 


تن کے بن ےکدکا یت ری کلت ہے۔پپسن دوفیر ہے جومعدے 7ت 
کے اسے ایے پا ریگ ریزوں میں برا نے سے محدہکی کین دیوار یی س 


الات جا کر ۔-‫ 


را معدہکاطاع 3 


1 “ ےر مس ا ا اٹ 
وروی ہوا ہے۔ مع ےکی افو دکی مک کا پائز 
خناف اش ور مگلاک/ىیرے) )مگ متا ما ئز ہس کے نے مر سکرام کر یت 


ے ما ئ کیا جاڑے۔ 
تس کید ول مکتزی سے ار جکرے۔ پالم جاور 
س٣‏ ہم گاڑعا ال ہے ں کا کام مدرے ٹیل موجور پچ دای ما اور یر یں 
بے دی خذاکھ ای مود برای طر کے لے یس مددآیا ہے۔ نذا مع ےکی دیواریی 
سک نے کے بعد ارک ب نکرمودے می پاچ 


5 ہے۔معدے مج کل کهپائی مب باز بر یا 
از جا لم ھارکی مقدار ٹس روب کی ورے نار ہو گنا :ایک 


ری علیہ ہے وی کا کا مکرتا ہے خا مو پرای صورت مم شدت پیا ہونے 
کے باوث م ریو لکوفو وہ قے کی ہے۔ ایک قد رت تا ھ ہے جس کے زرچےمیدے 
میس کیچ دا ز پر یلا ماذہ جب ہونے سے ددکا جاسکتا ے۔ 

ایاعر نک کے تن ےک مقدارحد تاد کر جاے ق ا کی کے ھا لپھی می لم 
کرنا ہے۔ بصسوں پیل ج بآپریشن سے ذ داش ریب اھر کے امقمال سے پیش سے 
جاتے ےت مریش آپریشن کےفوربعدان ز ہرلے اثر ا یکو اگل رچے تھے۔ ران رکی خی 
یکہوومیدے میک کرشدبیدتکلیف پہچا تا اور( ہیلا اث رکتا تھا 

یت نکی بدولت بیمعلوم ہوا کہ ہمارے بدان مم ترم70 فیصمد ہنی 20 یصد 
مات (پروشن)ء چودہ نید پھنائی (روغینا نس ء پا فی درک( ساٹ )اورک نی 
صدنشاست ( کارب پئیڈرشس ) موجود ہیں۔ بد نکی پاضتیں اپکی اوٹ ج کی بیٹ کر ے 
زیادہ ے زیاددکارآم ابقزا شع کرقی ہیں۔ ا نکا رآ اڑا کا نا اور یں شی کر نکی لک 
خل ‏ وورا نکی تو ڑ پھوڑ تفر قکاقل'کھلات ہے۔ ہعد ےک کے ای نکیل کا 
ی مل ہے جک جسانی ورزش مضنقت اور افعال روزم رہ وغی رو بی ہافتوں کے تفر تی 
پفل پیداکرتے ہیں۔ ال کا بب بی ہۓےکہ ورنشل کے بجد ای اک رنے کے لے 
خو را کک ضرور پالی ۔ ٠"‏ ای 

سو میس کے والی نما کے اجزال ات (بروئجن )نے( کار بوپائیڈ شس )اور 
نی (روخات نلاس ) ہوتے ہیں۔ چاو کوشت کے ذر امیا کا شر وت پور کی 








ایک رماوریس دارہوچاے اور یکاذ کوک ہو منمں موجو تاب مھ 











ہاارے بد نکونشا تئ ( کال پائیڈ : 
کہ ہی ہے ے201 ١۹۶‏ 
ا یی ای ا 3 01۲ 
9 مب مسدہ و ٌ. 
1ج ا و لی نےیں 5 
ٌ میدرے می1ک ئل فرب ہو ہنی ے۔ نوں اح لکوخون یں جا پچ 
اس کے فذ اعد یاغ می ۔ ال جس ق الس ہوگی ابی قر رز رای سے دماح اے 2 
قو لکر اور بے دالاتقدار کے فاط سے نٹ با طنووگی می ڈوب جات ہے۔ انی اھ 
یس تے دواد قررکی رق ے جیورت سے زیادہ اک لکی مقدارکزمحدداورخوع یا 
و و او ا آاورمیات اییےگھی ہوتے ہیں جومعدے - 
کےائدد پائۓ جانے وانے تر کیل سے اپنے اجزاءمٹش ٹوٹ ست ہیں ۔معدہ ان مل 1 : 
نت باریک ذدا تکیلگی جذ بک لیتاے۔ 3 
قت صا سے لاف یگ رن نی فی ماکاک 
ظام ےت زت یی عندکی ععضایک لکرم رن مل مو جو دا لو یرہ ا داہتےہ 
می بدددچ ہے .تفص تم کا دک بھال دالا کلام قررتیاناز جس جاری رتا سے اکم 
مو ں می کجیں کر ےئ عال نی ند فا )مج سکیا ویش یا تی فک صورت ۹ 
زیر ہی معدئی عف لے برآماڈی ہوتا کن ہے اس دوران تے آجاۓے۔ : 
معدہانای خ مک ایک اہ محضو ہے جن سک مھم ون خرالی تام تسم کے افعال پر گا 
رح اشنا ہوث ہے۔ اتی وی کال یہی ج ےک ہکھان ےکی مقدار مس اکترا یکا 
دن تھایا جائۓ ادرکھانے کے اوقات بی پابندگی سے مناسب و تے ر کے جانہیں۔ 
ہوئے داناں سے ذا کات وب چان اہ ے اک دہ منہ کے لداب میں ابجی طر حگھل!, 
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ہوجاے یں اوربرینگر ال مکح لکرثون آسمائی سے جذب ہو جالی ہے۔ ہماری غڑا 
ینف نا ال لیر وتودکوتے ہیں۔ جن ھی بای طو انل کر ہیں۔ 
یز پٹ با جن می ات ونٹ فا ملاح یز وق ے 
ضاگوشت ءا ےءدالئ اور ٹیر آ۱ 
شر اورنشمت دار از( کیو یڈ رش )شا شکر: پیل ہآل چھراور ا 
داراجز الین کیہوں می جوا تھی ؛ لاک یرہ 
3 ج اوت شا یما :لئ اد دک یکنا یاں درد 
۹ غیات؛ شا کھانے کا عا م تنک ؛ سوڈی؛بپناشیمء زاسفورس فو لاد چونے سے بے 
ہو ۓ تما نک (جین یس سے اکڈڑنک ہارےخون اورمفراء(چت ) ش بھی پاۓ 
جات ہیں اود دن کے لے ایت ضر دزگی ہو تے ہیں۔) ۱ 
پا ج تام قدری زوا موجودہوتا ہاور مار ےےخو نکا یی ایک ایم جو ہے۔ 
ان تمام غخذائی اتزاءکومعمم وجذ بکرنے کے لئ القدتھالی نے ہار ےئ می ایک 
تس ذٹ لیے نالی ہما رات کا گج رود انا مکر رکھا ہے جک مضہ سے رو ہوکرمرز (مقید) 
.- چاکرتخم ہو چاتا ہے۔ اس داتۓ می ںپعض مکر نے وانے دوصرے ماس نیائ اخضاءل(متہ 
کے رودہ محدہ یکر لپلہ نین و ر٥‏ موجودہہوتے ہیں جکہاپنے افعال کے بعد دنگرے ۱ 
خوام دتتے ہیں بای داتے سے حقہہوتے ہیں ج نکی مدد سے نذاء کلف ابجز ارز 
پ ول ۷-۷2 یں اورخون یس جب ہوک ہار ے مکا ا ا : 
راع نکی نکی سے نینج ات نے کے بعد ہھادی تی( غذائی )می سےگذرکر کیک 
سراُ 1 بدا رر رف ا ضصں میں دفل ہوتی ہے۔ بیخذائی نال 2 کہ 
نقرمأ یں ا سی ہوئی ۓےگردن میں مال کا ای کے عتب یس سےگذرکر جیے سے ہو 
ہو یکوڑی ے چ بف کےگڑ ح میس کے اریت ۳ سے بےاو لق ے۔مجدہ 
خو ایس رییں تی ی تی ی کی شل کا حائل ہوتا ہے جکہ ینغ کے بلائی صے کے نے می زیادہ 
4 جاب وا ہوا ہے۔ ا کے دوہ وت مین ہا الائی جانگ محدۂں خذال ال 
ھت 








سے کا ہے۔ للا پت یہی ہوگا کہ اکوکھانے سے 
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2 ج سیک بطو ٹا استعا لکر تے ہیں ا کا براو رات واسطرمعدے سے پڑت ے 
کہ نازک ور اس سو انالی سے اس لئ ان لک اس فاظ ت کا خیال رکا 
ید ےکی خرالی فو رحسوں ہو اتی ےکی صنی ڈکاریں اورطمیعت میس اویل بنا 
اور نشم ہو ن کا علامت ے۔ ال یکا صاف مطلب بی ے معدوی لحاپ 
لی رطوجتوں نے ا کی مر نے یس اپقی نا کاٹ یکا اعلا نکر دیا ہے۔ اس 
س ےک ری طود بر مناسب افد ام کیا جاے ۔ اگ راس مر مل پل پردائ بر یک2 
آپ ن ےکی نان مع ءکوخود بلادہ دیا سے جو ہی دوں مس نا سورمحدو یا اما ۶ 
رئا کے ےضطرت بے عدنکلیف دہ ثابت ہو گے پلک ہمححت وجنفد ری یقکو* 
ا گے گی ءاہکائی کے ا سام کا پا ہونا بھی اسیا اھر کی علاصت ہ ےک ۸ 


یقن دپا یک می کہ مر خذامیرے معد ےک قوت پا مہ سے با ہرذ غیں سے 
مم شدہ حالت مم سآمخوں می وائل ہوناان میں گی اورش مک باعث بن سکتا سے 
گی صورت مس انسان پاٹ انداز ہوٹی ہے۔ پاخانہکی بدریوٹش بے عد اضا گا 
قجرمبزو لکرتا ےک ہآپ کے استعال می سآ نے دالی خوراک معد ہکی استطا مت ا 
باہرے یا آ پکا معد وضع فکَا ار چا ے- 

جل جا ہج 





امراض مجدہکا عاتً و9 


مور ہکا زتم اوردرر 


مروف خربینا زی کے اس دوش لی مرد ا ور تاپ آپ یس سرت با 
وجودکا ا اہ ںیک ک کیل ہوتاء ہا لیک کے انسالی اخضاء یا ان کےافعال می خلل بے اور 
پرن لن بے کٹ یک یکیفیت طار گی ×٭ یا دردکی شر گول ہؤ_میرے انتیوں م یگل 
نے جلے ےکا ما درپس و یس ہوتا۔ بیعد سے زیدہبچول جا یا بے ساب ترکات ہہ 
ہے چٹ یکیکیغیت ہےہ ج ود ال ے۔ پرکوگی جانتا ‏ ےک۔بھرے ہی گا ڈکاد یا ہیک 
اپوار وم ہونے ےکنا سکون متا ہے۔ ہی کے منہ می لپصٹی کر یھی آ لی ہو گی اور 
جب خفزا ئل مل ےھ شس حکیات می ںکوئی درد و سکیس ہوتاء یں راحتننحیب 
نہیں ہوئی۔ لوک عادت سے مجبور ہوک رکھانے کے ووران دای جاتے ہیں :جن یر 
نی یں انی طیعت میں بےپن یسوی ہوتی ہے۔ مکفیت ای وقت سکون م اپ ہے 
جب معرے کے اندرموجو دا کے لے پرچموارہو۔ :۰ 

معدہ پیٹ کے اد رتفوظ رہتا ےگوک ہا کی عامکنیاش قرییادد پاٹ ئن ہرکوکی 
ول جاتا کہہے م اس سےکہیں زیادو خاش لق ے۔ ےکا دیوار لم خوط 
اوراں میں خو لی نالیوں اوراعصا تا کش رتداد ای اتی ہے۔ بی اعصاب سد ےٹھکا - 
گمڑہڑکی الا دردکی صورت یں پچاے ہیں ۔ مع ےکی درو کی موی اوران کے 
عضدالی ہون ےکا بب بی ے وس دائل ہونے والی خمامز گت ور یلت کے بعد ارک ً 
ق ےس ری نزا دک 2ش لکرس نے کےائ ا و تاس پاش کے 
فنل میں مودنی کی موجودگی اورعحد ےک خوٰ الیاں مددمعاون ہولیچما- یا جانا 
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و سس ا مم 
دہ ور مرکو لاملا ما موم شا کیا ایی پا 
لشتی ہت میں نے دالے ناسوربھی ر کے گے ہیں ۔مبا لن ز لی تل ز ےا 
و 000 21۔٠‏ ای رپا ای ما مکی نکر زشوار ہو با 
سے 957 + پمدے کے انددوی جھے ما ہے نا پچ پر 
کش شی 1ت ی؟ تر بجی کہ پڑھ دلو ںکوا نم نم بھاا ا ےک مر خعدوا 
7 زم معدہ م سکیا فرقی ہے؟ اور وٹی آخت اورمعدہ جن پا ہوئے والی ا نکیفیا کا اگل 


صور تکیا سےا 
ام معدہ اور ڈئی او 


مورہ کےخراب ہوٹ ےکا وہجوبات شی سے ایک گی وج ڈچنی ا2 کی ہے۔ معدہکی 
خرا کی علامات مس نخان کا ذ ای درد ٗی ہیا ء تے او و ککاضخم ون شال ہیں۔ 
ام علبات تا کی وہ ھے ہوستی ہیں ین نع وفع یےعلابات کی بڑئی یا کی طرف 
اشارءکرنی ہیں جو نیما سے بڑھ جال ہے۔ ہبرعال عامطور بر اتی ہوتا ےہ سے 
محدوخراب ہوتا ہے۔ ڈعلی می اییے اراس ءا نکی علامات اور لاج یل دی جار 
ے جواخصالی فا کے معدے پراشرانداز ہون ےکی وج سے پداہدتے ہیں- 

اس کی کک یفاک میں ہ ےک تا پازانے سکنل پہ برک رع اٹ داز ہنا 
ہے“ وت چو افراد پا کا ار نمایاں ہوتا ے اور" بل پتررےم ہوتا ہے۔ مو کی خز کت ۱ 
ےتا می زیادٹی جو ےا سے پا سدقا سد کی خرلی ھا ہو جال ح 
نی اور تے کی علامات ملا ہرہوکی یا۔ 

ماری خوراک اور ند یگزار نکر یقہ ہوارے محد ہی کارکردگ یکو بہت متا کرتا 
کک ۔وشتء چائے اورکوک دظیرہکی زیاد یی اکر ہے اوراس کے سا سا محدہ 
2 یریگ بڑھا ثتّ ہے۔ ریٹہ دارخودا کک کیا کو اور ڑعادق ہے۔ انال 
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یی یا تو دست رک جات ایا زی بڑھ عالیٰ ہے۔ درد یں اضاقہ جات ے اور انانے 
کے رات خو نآ نے گنا ہے۔ ایی صورت میں فو رک علاحً گی ضرورت ہو و 
میس جیزالی خرانوں سے پ ہی کر ییں۔ چون ےکا پی 10 کی لیٹ رای کگلاس پانی شی ڈالکردن 
میں تین ہار استعا لکر میں ۔ !مین ء دعا۔.ہ اسنہ سدا بہار جوشائدہ استعا لک یں ۔ممکیات 
میں زی کیا ںیم او شی کا استعا لکریی۔ 

تقائی رائیڈ ےنرک ہو جانے ےکھان ےکی خواہش بڑھ جائی ےکن دنام جو جا ٣ا‏ 
.وس تآ تے ہیں ہلک رتھائی رائی کا لکرور ہو جا ترکاو کا احاسل بڑھ جااڑے۔ 
وزانع بڑعتا سے چیرکھان ےکی خوا ہش کم ہو جالیا ہے اورنپ بن جال کے ور ا کا 
زر فک کوک یا ناویا اتا سٹث کی وقا فقاو تۓ رین یکل باون کے جوشاندہ 
ےنمرارے ا کا مت بین علاع ہے۔ 


ناو ںکی تیزالی اورا سای تحصوصیات اوران کےائرات 

اکر اک جیزالی اوراسای نتاظر سے دیکھا جائے و خورا ک کا لی اور اسای لفاظ 
ے متوازن ہونا بہت ضمروری ے۔ جال اوراسمای فاظ سے خی رمتوائزن خوراک انس نکو 
مننف امرائ شکا شکارکر دق ہے اوح تک انائی معخرحابت ہولی ے۔ ایا ل کہا جات 
ےکآ پکامح تآپ کے اپچے پت می سے ۔ یی خو را پ استما کر گے مت 
برو یہی اثراتمرب ول گے۔ اک رخورا کفکواںفاظ سےمتواز نکرلیا جائے ذ معدہکی 
مض مک رن ےکی طاقتکو بڑھایاجاسکتاہے۔ 

آپ سے م تقلف سام کے ماع مرکباتگر کرد ہے ہیا ا رات 
کی انی زی با اسامی صوصیات لا ہیں ج نکو |۲ ے پیاندسے نایا جاتا ےشن جس 
خو را کی 4ا مات ہوگیءوہ تن لی ہوگی اور زی اسائی ۔ مات پا مھا اپ 
والی خوراک اسائی خصوعیا تگا حائل ہگ اورسات پا ا سے ہے دای خوراک جال 
3-2 تقر مآ رآ داتف ے تےٹ گ٣‏ زاب عانال 
تسم می ڈکام اخضام می اچ مگرداداداکرتا ے۔ ای طر آپ ک ےنم می ناک ایڑگ 
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بت کات کے ھا کا اتمار پاپ او کی ا کرنے ہاب وا 
نارل پا تال یں۔حدے زیادہ مال کا مکرنے ےلات می یں اد 
بڑھ جا ہے اورای کے ب گا و ےپجھانزام چا کم وڈ دے بج سکی بر ے 
عضدات شی دروگسوں ہو گت ہے اورتکاو ٹکا افساس بڑھ چان ہے۔ اذا اگج کی ُؤر 
کیج 1 بھی مٹا انم (9۸ا۰۱ا۱۷۸۱۱۵) اکو بہت متا کرنی ےد انال مک لا6/ 
نال رر ےکی بت پاپ لی پڑت ہیں۔ _ : 

انسا خم مھ پھا ہے مرکات موجود ہیں جھ بی الکو :ہکم ہونے سے رد کے 
ہیں۔ ال نکوکیمیاگی زان مس بفر (8006۴) کچ ہیں۔ مرکا اتک الیل ہوتے ہیں ۔ ال 
کے علاد٭خو نکا یوبن مات ادرفا سی بھی پیا نار لکر نے یں اہ مکرداراداکرتے 
ہیں۔ زیادہ بف کیاکی مکیا تکوکردے اور پچھھچوڑے دوپار اشحم کے اندر دا لکر ریچ میں 
اور باہزکیس لکن دیے ۔ ان دوٹوں ذرائ سے ف ضس سے خمارج ہو تے ہیں۔ 

انال نم مس جب گگاکیا بے اگ میس ئبد کی نگ :ریا عرکبات اس 
جب پیکو رو کے یںا۔ سی دونوں طرع سے ہوا ہے۔ یی ار قزابیٹ بڑ ھ پا ا سای 
اثرات باعل ان دوثول کے ہف رم کات پپی ان مد یل ہون ےنیس دی اور لی ائ کو 
موازن رک ہیں۔ 

جہاں تک قر یم اددیاتی کا ماع ہے اکر کے مطابقی نم مس چیا ہونے واے 
اضائی اعاکایا لی مادو ںکو ٹک ل ےکی خولیکردوں : پھیپوڑوں او لد رج رام موجوو 
سے ےاددیالی فلا موں :تق رکے وانے موا ا پریشینگئں رکھتے ان سے 
خال کے مطابقی ہار ےکھانے پٹ ےکا عادات ہی ہمارے لے خطرناک امراف شکا موجب 
خی ہیں۔ پڈشھتی سے اس وقت تا مگما نک ایی خودرا ککا اعتعال عام ہدرباے جم 

325 ابس تگو بڑ ھا یں۔ آ۔ 
بت "07٦‏ کہ جہا ںی ںکھی اضمانی 2 میں سونش مال ہے ا 
یےسوزش بوھتی ے وہا ںکی بی اگ تاب تک طرف بڑھتی ہے اور دہاں مو جود بف رمیا 


99سیت ے- ۔-۔ ۔۔۔ک ۱۰س ×حص ‏ سیٌ ب-سیٹپ٘رٗ ‏ رر _4رًے 
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لور پرچھوٹی آ نم زم اه ول 0) رم ا 7 یی 


2 تا پہ یلحاس ےو لے لوٹ جزو بون ہو جاۓے یما ی2ک برداشت نہ ہو ایی 
باتک دک ہ ےکہاضائی شس یس (0190 تہ ٭8-) ک کی موجودے ہر 
و چون ٹس می سیر ہے او رقایل عم حا تا ہے۔ ذو ز پیم ہو بی 
آنت مم دا لب جاتے وی جہاں پپکٹی یا لکوکلاے ہی ایس جات ہیں۔ 

دا کا الری کی ود سے نی ریلم خوراک بد یت می دائل برا ہے۔ مال 
کے ور پآ پگوروری ے ار ہے۔ دودھ پننے سے ال ئی کے عوائل پا ہو تے ہیں اور 
وٹ آنت دود وا مکرنے کےا مل ہوئی جن لک وہ ے؟ات میں ابھار را ہرۓ 
یں پڑا خی رمعم شدہ دددھ بکی آٹت مل چلا جات ہے جس سےا ول ہے۔ اکر 
خو را ککوائی رع نہ چیا جا نو بھی خی رم شدوخوراک بڑیآخت می بی جات ے۔ 

خائ طور پر بچوئی آنے زیاد مقدار کی با نی ہہوتے نیک نچ وف زیادہ 
نشاستہدارخوراگ اورزیادور یڑ وارٹورال یی پنیا بڑھ جاتے ہیں شک کی وجہ سے خوراکے 
کےکھل نکی را بد اتی ہا وکس بن کال تج ہوجا ے۔ 


0 )لہ وا ی خوراکیں 

ہردہ نز جآ پکاش یح ہض نی سکرتاءکس پیداکرنی ہے۔ ایی ای نکی تیاری 
یس ہوا کا استعال ہوا ہو ہگن سکو مار کرتی ہیں-١‏ خوزراک می کو یکنا گیا ہو دوس لا 
کر ہے تا ا پیرا ہو ےکی وج کولا رم کےمجروبا تکا استمال ے 
0 کےاستعال سے اضالی مھ کا رین ڈائیآ میائی کی شول یکس ماض کر پت 
کاربن ڈائی آ کسمانیڑ لے دیرم روبا گج کس کاب ہے 

ضرورت سے زیاد+میات پیٹ خورا اک استعال کر نے وانے تو نع درا تکس گی 
جار عمش یکیرات کےکمل طور رکم ہدنک وہ 
بجر 11١801١6‏ ار 883۲0۱٥‏ پرنشقل ہو ہے جن اور خرن رجہ 
۸)13٥‏ اٴىٰ اڈ اوویا تکا ذیادہ استعال بھ یکین کا اسبب ہوتا ے۔ انی این معدہ 








٠۱.۳۲‏ تہ رر ری یر ہیس مم 
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3و 

تل سک اتا لک ری اکر دلو اووو ماوق وا ے ۶)۶ 
کر دی جاے مہوت کا مک چئ اوک 
جا تی ا کاپ /فال :ارز الٰڈڈل 
7 پا میں سے مان اور معد نیات کے مہ ئے کا ال لیم ہوجا ےک ر. ا 
اسقعال ےک نکی یفخ ہو جا گی۔ غیت 

اکا ادویات ج نکوائی ای کیا یا ہے یہ اکہ بازارییش'کیسول' کے نام ےقرشی 
انڈسٹریز کا خریت مہو“ ہےه کے استعال ای کے موس سے چھٹنکارا عاص لکربا 1مان 
ہے۔ اس کے استقمالی ےگس کے بڑے لیے گچھوٹے جبلوں میں بل جاٹے ہیں۔ جڑی 
بدٹیوں کے مور اڑاءکی سکوشم مھ 0 لم ۲00000 
6118۲6081 مج کہا جانا ےہک سک اپے اتد جذ بکر نے کی می تب عال ے۔ 
کولہ بھی اددیات انسائی شم کے اند رگ سکور کی دعتیں مل نگین پا ہو ےکی اور 
بھی وجوبات ہوکتی ہیں خلا تی رکا اپناضت لنھیک ن ہون۔اڑی عالت بل اطاء سے ر جو عکرنا 
ضرورق١ٛے۔‏ 


خی ند اشیا ھا ےکی خوائئش اورام را معدہ 

معدے کے اعراضش ےمتلقی زین رحصہ برکیا ‏ ےکھان ےکی خوائل چا ہونے یا 
بھوک خرن ہو چانے ےعلق ہے۔الی عات مم ملین وچنٹی تچیری ںکھان کی طرف 
طبیعت مال ہو اتی ہے او و فک نے می گا نی ءکویہ مفی :ون شھسی یی کان ےکی 
خواہشل پیا ہوئی ے۔ ۱ 

اںک ہے +و لی ےکہفاسد اظاطک زیادنٰ معدہوکی جنٹوں می اق ھک جال 2 
چن غطیعت اڑسی چیزو ںک خوائن لکرکی جےکیوک ہیقت ج صاب ان کےمالا گی 
وت ہے ان اشیاء کے ذر یئ پر اشدہ عارشی می فکودو رک رن جا ی ہے ینا ای 
طرع ےصح کی حالت میس ماسب اورموافی خذ کی طبیع تکوائ لے خوائشل ہولی ےک 
۱ سس ےجو ککی نیف رف ہو جال جے۔ 





مومع م شیک قجچتے+-مومھوووشفمفیصححم>مْے وس تتتہ؛ 
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ناوات بی اشیاکھان ےکی خوائش پیدا ہو ن ےکی وجہ یکشش ہوکی کیج ت تا - 1 
اخلا طکی تکلی فکو ردکرنا چائی ہے بل ےک۔معدہ شع شدہخراب مواد اپ تی 7 
کیغیتوں سے مواوکی خاش رکھتے ہیں شا دماغ ے١‏ گے سے میس جح شدہ مواد ہک ام 
خیالکرت ہو ا کی خواہ ‏ بھ یکرتا ہے۔ بیصورت ال وت پیدا ہوئی ہے جب وا 
لیعت پا عدتک نا بآ جا ےکہ دی فو ںکوانا جا کر نے کی ۳ت کال 
یت کے مواد کے مواقی چز و ںکی خواہش لو اصول ہے اور جب طجیعت ا لک مک اش 
دٹ رن نکی طرف مال ہونے مت صحت بہت ہو جال ےک بت۶7 ۷ ل 
ہے اورم۴ رس برغال بآ عائی پر 

بیع رت لگو] عالگرڈن/ڑل کے یلفن ننیوں میس ہو اکر ہ ےکیونکہ بویا ۓ 
یلوب ےت کاخو مل طور برا کی خی ص رذن ہوتا لک مک رفضااے ے٤‏ 7 
معدہ یں جع رتا ہے اورعورتو ں کا خو ن تی ا نکی ا کا ھی فضلہ سے جو نمی نکی خذا یس 
مرف بنا سے نی یف س کا کپ رین حصرودہ سہے جو می نکی غخذا یس صرف تا ےے اس کے 
تر جچداتجوں میں اور الیل ردی اور بیکارخون عورت کے بدرن شش !تی رتا ےت تت 
و ا کرے چتا نچ جوحص ود کےم مس تی رتا ہے ا کپچ حص ہیا 1 
رف گرکرت اور وا رلوہت يد اکردیاے' جس سح ضیعت الا نزو ںکی خواہیئں رح 
ہے جوا تی اود رطوب تکوجھ ہے والی ہےء جذ بکرے بای نے۔ بیصورت پل 
مینےکک رہتی ہے۔اس کے بعدجیسے جی تن بوحتا جا حا سے رر خواہ شک وف کی عاتی سے 
جل کے ابتدائی دورٹ بیفضلات تے کے ذر بھی کشرت مارح ہوتے ہیں۔ 

یرم عالہرٹش اس دخت بہ تک پیدا ہوتا سے جب تل میس لڑکا ہکوہ وو انا 
مرارت کے پپ ڑا کے زیاد ھثکوجذ بک لیت ہے اورلڑکی اتی خذاجز بی ںکرلّ ور 
ری ہے لڑکو ںکی طرح یل نی ںک رح ق اکیونکیلٹڑ یکی حر ات تو ینس ہوئی اور سی 
ماف مرن ور کاو کون و 
ال کا علا عکرنے کے لے پیل می سکوججلیء اس کے بعر خین مین مدکی :ا 
وی مکی اورم مولی ینگ وکر مارانسل اکر پلایں تاکہ تے کے ذر جے حددہ صا 


"-سسسسسوووویدععحش وأ ژسی-ت+ 


رش ممدوکاعلاج 5و 
مرو یں ا 
۱ رر نگ ای دنک ریرج ,شر کےاذرسیدست لائیں۔ مود اق یکرۓے 
وا ای جوارمی ںکھلائنیں جو اموں, ای یڑ ہآلہمعلعلی زی ہاجھاکیی, چو بی 
بی مرا مہ داب لوا سے کی و ا ا ا 
گے کبوتروں کے ےکی اھ ہو ہو پڑیاں چا میں٣‏ کوک می کن اہو جا یا 
کچھٹرو ںکا خ ککوشت (ہر بیف) چیان ےکی دیں۔ نک 
: مد ہک دک اور نک صدت ہمد اق یکرنے وی وش نال 
ھا میں جن اھوڑکی وو او یٹپ اہک رن ےکی طافت ہو جسے جوار لود اورمود ہکرت ی 
رنے وا لے لوپ لال سع کول مرائنہمصفیآب بی میک لکرکے ری یل 
ند کی ماش کریں۔ 
سلبل ہند یکا مشہور نام لی بھی ہے اور پیرڑن معدہ کے درد محد ہی سردئی اور 
اعضاء کے ڈ یلہپ نکوزا لکرنے می بے ال ہے۔ بہت ماد اددی ا کے کک 
پدا:+ لی ہیں ادا اس ط بکواپن اک رکٹ رز ماد ۔جگی بای جا سک ہے اوردی اناغی تکی خرمت 


کا مقصمدجھی پوراکیا جا سک ہے ۔ ہہ با جھی قا ئل قوجہ کہ ورلڑ ہیل 1سب نے اپ ےڈ . 


اجلاسوں میس ا طر یق علا گی افادی تکینلیمکرتے ہو ےکہا ہ ےکمہدری طب ایک مفید, 
ارزاں اور سا کیک عر لی علانع ہے مکیونکہاس جن ادویات ابی قد دی اشکال ہش اورق رتی 
حعاات می استعا لک جائی ہیں۔ اس ادارے نے تھا مان ککومشودرہ دا کہ اپ علاقلی 
مسائلل ححمتگ لکر نکیل موزوں اورمناسبقوا ین بش کر کے عطب دلیی ےگل استفادہ 
کر میں۔ علادد از یں اگ ہم جار کے اودا کا مطال دک یں نے بھی ىہ بات سان ےآ ےگ کہ 
مار ےتمام اکا ب بن دقان بن انس ط لی علاع کل تر بھی نے اودای سمل استقادہ 
]) 2زوردے ر ہے ہیں۔ لب اسلاگا میں صححت میس والل تکا نام ہے وہ انان شم رک 
ہے وانے عناص کی مآ گی ےکیوکہ اطباء کےنظریہ کے مطابقی حم انسالی آگ٠‏ 
ہی مود انی کے زا کپ ہے۔ انی عخناصرارعہ کے مطاب مسم می چاری 
س تک ار خلاط خو نشم را ءاورسودا ہی۔١‏ ھی بدٹی رطوبات کے تاسب مں 





٘ 








نا سو مو رہ 


جیا کہ ایا ج ےک معدے اورپارہ کش دووں تصوں میں نے واےۓ 
سو کوک شک اصعلا ارس ویتپ اس کی 3ص02) 
2 سک“ ھا اک سب سے کہ ددوںتم کے سم ایک دوسرے سےکائی مشا۔ 
مرک لکفیت نے ارک یسے ہدید کا ای ا ند ےر 
ذر دک لی یس پناک ھا ہے عالائہال کے بدا ہدنے کے بر نات کے الزال 
یں ہے جا ہیں یقت سور ےکا پل بج کک طود رمعلو ری ںکیا 
۔ جد ند ھا تی سے یا بات ما ےائی سکیا رظ کے وت یں انا سز 
سب 00 : 
کرت سے تا ہے کہ ناسورمعدہ شید خو انی یں نت زیادوعام ہے۔ ناسورمعد مز نکی 
شرح عردوںم خوا ئن نہد گی ہے ۔آن کی معدے می بی وائنل نا سونی ا سے 
میں جیکہ بادہ اھ آنت مل نا سور ےکاشر ٹل اضافہجتاجا.ے۔ 


ناس رمروشر یڑ 

ناس رمطدوشل یہ ٹیں سے یں سا کی خوانین یس عام ہے۔ ناسو نپ ہیٹ مل 
رر ے۳۰۳ ہے۔ مگ ابھارخوٹی تے بھی ہوتی ہے خی لکیا جا سان 
ہب ہے پیلے نا سو رکی ابترائی صورت معد ےکی خلای ہدیس گڑ بای مموی گا فک بج 
سے پا ہوئی ہے اور پر معر ےکی ملائی کے برموجود وی نالی اس شاف میں ش رک یو 
جاۓ ذ جہ یا خون کا اندلیشہ ہوتا ہے۔ ناسود ایک بی وقت مم لکئی مقامات پ ہگ مکنا سے 
رما طور پر بیمعدے کاچ ین رتودار ہوتا ہے۔ا لگا جسامت لی ہے سے 
ےکر چس کے کےکک ہوک ہے۔ اک دیکھاکیا ےک شد یحم کے نا سورد وصورت 
کت ازخودمنیل ہوجاتے ہیں۔ ا لے میں معر ےکی ما رسلوٹ سے بنا ہواارغ سا 


جا اے۔ 


بی امکان وکنا ےک ہناسو رسود و شید معد ےکی دیوارکومی ھی اکر اوہ ہار 
















۹07 
بج سم سار وی 
ےم ےی یں پچ تسس 



















کے بہت بڑے جھےب کک پق ہس 
صے مس معاون ہیں۔ جب پا مال 
) ہے او نیک نر ے وس دورنیرنھویں 
سے م مد ےرپ مدکی درز سے افو کا کزرعیح ے۔ 

ےکی اتی د وا کی موائی تقر اچ تھائی ا ے۔ ا د لوا رید 
ہوتے ہیں جو سب طرفگھر ے ہوئے ہیں ۔معفلائ یکر دۃ کے ری یر ےکر 
: فراہ مکرتے ہیں جس کے تچ مین خدا کے ذدرات ایی سے پر 7 
ار باکاد پا جسمالی تلیف نیس پنیا اودد با کل نی مار رجتاے۔ 
زیادو زا معدے ملک جاۓ ف جھلی شدت سےمگڑرتی ہے اور پکاا تج در دکا 
تا سے ؛کتردرمعدہ کے حائل افراوکو ای موق پا دنک مکی شا ت بھی لاتق 
می معرے می ںکسی الس (شم: ناسول) کے و جانے نے تل صورے 














ہولی سے جس ین مھ دن ےکا دپزارولں ٹکو ن کو بدا ہے۔ ایک مدکی 
8 کو لور ارتا جومدےاود ےکی لی کے چ میں موجور ے۔ 
مات اکامعدئی عری ور کے ہیں ۔اس عضلہ کے ذر بی اج کی 
أڑکرمیرے میں لو چا عق لن ا سکا وابیں لوٹ نی ہو يسل درڑء 
لی ےکواڑ جیا کا مکرتا ہے اورعضل کی صورت می معد قۓ سے ار : آئت ٹل 
ہونے والی مقد ازفا گی لاک ظا کر ہے۔ ا ظا کیو کے ہیں۔ 
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و۲ :-. ری و سس شاو 
کے دور نپ اد اترگ ان سے لے بر ںا تہ 
کے بتک وخ پتا ہے کی گا ناشن خی کن ہوتا اٹک اس نی رپ6 
متخ مکر نا پڑنا ہے ماکان کے د تھے مھ بھھخر دای یافروخت ہو ے_ ۔ 
بب ہار ے ممفاشرے بجی ام اد وار بار سی ہت ارک ر ےوتف پہنشی پور ز 
خروغخ ہو جانا ہے۔ ا لیے تما اف راوج کھانا اکھانے کے ساتھ اتکی کامزکرئے رہے ہیں 
':در ال معدے میں موجو و نوا تا موی یں دی کول یچ انی ہوک ظا ے 
سے سے بعد ھا مک ری جک ران کے لے انا شوری ہے۔ اکر یھی یا ےہ 
:نے کے بعد ڈائی یا سای مولع دآرام کے ہجاۓ انا نکوروزمر: ۓ'مو گر 
ہو سے ج فی تا کا ہا عٹ شی ہے۔ 

ارک کشکی پاکم پگ ہو را معد سے می بد٢ھی‏ پل اکرکی ہے ہلوکہ بوخ باعور 
س3 ٣۰.‏ کے نورالنع ری اشیا رکاش رورۓ سے زیادہ اتا لکرج پونشی کا 
سض ہے۔ ا یکا عبب لج نادے معدکی تر یکا با زوس اورخورا للا 
رضم شدہ حالت میں خد نے جوی ٹیک زار فا ہیں سوفن 
کچوٹی ا تک یآمادگی خوداکآ عاص کر نے کے لے پورکی ہو۔ ٠‏ 


ہج 

نشیا تکا استعال اورگر یٹ ٹوڑگی 

1 او کھج نف یٹ فوگی پاضے یس رکاوٹ شی پک ا 
فرمسوں انداز شی یکم نہولی جالی ہے۔ ا لک کی دوہی ےک گر یٹ ٹوش کے من کاذا 
خرابن جو چان ہے اود خوا اسے پینزرون ہے۔ بے شا رگھرانوں ین دیکھا گیا کہ 
یٹ فو لوا رک ےکھا ےک پناک نے اور نکی کر و لے رپ کین یک 
ےرا پکو زملوم وک سیکا وا رگن لین ککر دق ا یکاذزن ہت 
ہق ظ اع ہیے۔ال 1 فی ینز یٹ لی کی وک ڈا لوٹ ہے اؤرخ کا 
زا مد ہو نے ہے اعوف اک عرسے ذارگ ے۔ ریا پٹ ول یی وا سے 
بی میں جکی ‏ شم کر فو پٹ نے کے لیے بے بین ہدتے ہیں بجھ 
ارذ ایی ہی چورا اق کےکھا نے لف اوار کے ذرمیالی و تھے ی بھی ری پنے یا 





سے _ 
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سی ا نسمائی معاسہہ اور پی امم 
ے۔ یا گا م ری اک سوا یی جا ہی کہ ایک ساتھ بے سے 
لن کے ال می معاعغ نی زان دب ےکر یا فلت خون کا نون 6ا 
درس نیس لت ھی معان نگ از 

مہ ےک نا سور (چائی الس ر) کا میٹ کن مسو ںکرے۔ رے 
یسيا کم ڈھنگ ےی لکرسکھا۔ بہت کن ہج ےکا نکیقیا ت۷ 
رام نکا معدے می بھاؤ ہو سےقلت خون پراہوتی ہے۔ امے 
گا ہکن جن علمات اتکی عام یں کی ون چھوٹی نت 
ےدام خا وا .برا زکےذر او ککڑے ے 
وسیانی ما لیا اگ برا اک کرت ہے۔ فو نک مقدارک اوراخرا کی پاز ہو 
اسیا صورت مس عاصل ہونے وانے برا کبیا یں ے 
ا خو نک اکثرت سے بہا شاذونادری ہوا ہے نا ہم مم ریخ کی 
ظط ہرعال یش فورکی جراتی کاعمل تقر یبا گزھ ہے۔ ہیں جس 
کے چو لے یاکرکے بو ھن کاپ چاتاہے۔ ا یتم ےسا سے 
سا نی تکلی کا اص ا یں ہو ۔ یاد رک ےکی معاڈ ڑا اجمم ہے اس 
1 نیش میں مددلتی ے۔ 

ذر یی خو ن کا ماس کر نے سے رس یھوں میں خلاف معمول فر یکا 
سے انداز کیا جا مکنا ےکم ری می ںقلت خو نکی اص لنوگی تکیا ے؟ 
ہیر خذراکھلا نے اوراسں کے بعدمعدے کے معاتئ سے بہت کچھ پا چا 
5 ےو ی خذا کے ذر یج محام کے ہیں۔ یرم خذراانے کے لیے دو سے یں 
۱ نمویہ 











رس ارت کت 
ار ے مھا میرکرنے سے نم کے وجودکا شی نکیا بسمبعت 
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ریس کے لے انال لا گی ہےکےسندے کے نم مان سو رکا علا جع آناز سے م یی 
مرنے سےکیا جاے۔ ای طر ار سے تیاوزصرف الک صورت می کن ہے جب مرش 
ہی ہو جاے جم یالن خو نا شایت ہو یامعدے می زم سے چھید ہو جائۓ ھی طر ب 
ط<ٍ جک کی بات ہیں۔اقو لے م ریش لوصو روز مرو ضا لی ےکا یھنا لا زی ہے اود اے 
رض ہن ےک یکن کنا چاے۔ بای دقتنکن ہے جب معاغ اپ م رکشل 
ےک یس جب اعخاد مم سآ جا ۓ لو ریش معاغ تعلقات روز روز گرا رڑ ہوتے جاتے 
یں ایا :کر ن نکاصورت میں من کے افاتے می خاع رخواہ بی رفت نیس ہوی۔ 

اکم لیس اپے موا کے پا ںآخریکیش کےطود پر کے ہیں چو اپے دوستوں٠‏ 
عززوں اور دوا فریشوں کے پاش جاتے ہیں پھر عیم رات سے مشورہکرتے ہیں یا 
افبارات یں مت یا مکی ویژن پر دکعائی جانے والی دوا اتا لکرتے ہیں۔ یوں معاح 
گ اک کر شور ےک فدہ تآتےآتے دو در شکم اور بے خوالی سے ال ہوتے ات 
ا نک تو تح بی ہو ےک معاغع مل سے سے حی ا ےی جاددگی طریقے سے انی |م 
رت مض جڑ سے اکھاڑن ےکی لقن دہالیکراے۔ بااد یں مہیا اد امن ک کے 
لی ا نںگصنت دوائیو ںکی مقار اس ام رکاپ د چا سے کنا سور کے مرییضو ںکی تعدادیجی پچ کم 
یں . موا جک بے ےقل م ری ا یک رمقدار مین پازارگولیال اپنے معدے ٹل 
راع ےک روا غ ہم ری کوچ طور رو جکۓ پک ارح 

می کو س ےکی جمانیٰ میا ےکی ای تکااساسس دلاناضرددئی ہے اصرف نٹ مک 
ان ٹین ےکاممیل نان ےک ری کو +پتال بی دش لکرناپڑے جاک نصرف 
مرض پگ سک ونی اور ام جسرای صت بہت ہو۔ اس بھی معا ںوشیش بیطلا 
تی ےک اس کا مرلیش ابھی +پتال می دائل ہونے سے اضر سے وجہ کیہ اے از مت 
ے پٹ نہیں نکی سے دوس ےافطوں میں لا زع شر ہونے کا خطر دمولیں یا اسیا 


وی اکھ رید بل ی۶ا سے اما لود پکزورے۔ 1ت ۰ 
. س ہیور ناک ا پہروقت داد ارات اور تی ےکن جن 












ا سک نی پ انیم ز بروست اضانے کا سب ب بھی یسلت ہے۔ مر س7ر 


ہے ہش ہو حن ےنام ارت جے ادرخوف ے اپے معن ےکا ۰ 


1 ہیں۔ وو دن ٹم ہوۓ جب ملین کا ہمکھو سے کے لے“ استعا لکیا جانا 
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کلیٗیصورت مر نیٹ اکن دے۔ 
س تر ایانب اور بے ضر چے؟ ً 


ماس معدہ گا انا __ 
نے دانے جیپ ینآ 

کیایھ ےک مد گی و قاتا 
ہوتا سے رض پا قودعلاع کےآپ رین مج 
اساب ہیں۔ ال لا آبرٰشن ےکی ملیف کا ٌ ٠‏ 
آپرنشنع سے .یکو خر ےکپ یقت خ مات ا 
ےہ بریشی سے تی مض کے بن میں خو کال ھا 7ر 
کے لے اتقال خون ضروری ہے بھی د ھا جاا سےک مل کا وم یا سی وی 
ہیں ایی صورت می ان اھرائش کا مج سب سے پچ کیا جانا ہسے۔ 
ات ہو با ذیائی کا مل اج ہو ان کا ف ری علاح ہا ہے اود یکا 
کیفیت پ4 پریقجبدگا عال ے۔ بب سے و و ہی لقن دلایا جات کَ : 
رین پر طرع کامیاب ر ہدک آ پیش اس کے می توالت ۲ 
کی شش رک حیات اڑی صورت می اسے شبت انداز سے بچھا تی سے اور تی 1 
رفا تت میں مواون ہوکتی ہے میس ش رک حیا تک پر ان د کیو اس کے ول 
مر اورں کے علاج کے لے طرح طرحع کے سو سے چا ہوں گے اود ی“ ے 
بای نے اس کے مرش کے بارے ما سکیش رک حیا کروی خ الا 



















نے بر لکر با بھی فبت بے عدآ سان اورشوشٗش سے عارت ہچ خی 


ڈالر صاحب جج ےآپرنشن ےئیل نے یس ہونے سے ڈ رک ۸ : 
چریر ددر ٹل نہ کن کا ددائیاں دی سے اود ہم کے' : 8 
ہیں۔ مرن َو رنوں اں 2 کی دواؤں کے پارے امینان ُ 


بیشن کےفورأبعد تے کے ذرہیجے الا تھا۔ ا سک بھی ضرور تی دی گر 
می لکو بے سد ہون ےکی حدفک بھوکارکھا پل لب 4 , 
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تی پچتا سے اور ا ےکوی اضائ پر انی انیس بہوتے پائی ۔ ملین سے 021 
نی اکر اسے بے سکیا جاما ہے۔ گی جن کت ابی ا ی6ز 
کے مرلیش خوو وو ب ےس بج جات ہے۔ جدیط ےن لک نے والی دوائو لک سب سے ڑا 
ذنندوضلا تکوگی ور پآ زادر کا وع فراہ مکرنا ہے۔ ۱ 

سرن معائغ گی آسانی سے اور فی سی بر بای کے اپنا آپریش نگم لکرتا ہے۔ بےضی 
1 .. عازن سی ض ورت اض یئ 017275۷ ےاور 
مرییش ہو شی لآ نے کے بعد دی سردردکی شکای تنج لکرتاء مک نگگی نا یر اور نہ تی گزشدایام 
کے بعد بے ہی کے تکلیف دو اشرات یا عار نے مشزا عف یکا ورم یاضونے! 

آ جک لکشم کےآپریشن ناسورمعدہ سے مجات کے لیے معا پغکومہیا یں اور یا کا 
صوابد یپ ےک د و سآ پیش کا اتاب مت رتا ہے۔ یادد ہنا چا ےک اہ ےکوکاٹ 
کر فکر ۳( قنع محدہکی جرای )سب س ےک لآپریشن ہے۔ می٣‏ لآ کی بہت سے 
ہپتالوں می عام سے شع مع ہکی اس جراتیکاسب ےآسمان حم جو ان مد ے۔ 
حر سے کے لن سے دوروا نت کوکاٹ دی ہیں اورمعد ے کے سب ےر رج ےو 
وی ات کے ہالائی صے سے وڑ دہ ہیں۔ ا ںآ بیشن یس دیان دکھنا چا ےکہ نا سور 
کے صے بر حیط ہےء اس اعقبار سےآ پش یآسا ن بھی ہوسکتا ے اور وتوار* ۔ناسورزیادہ 
جسامتکاہواور پہیٹ کے اندرکسی جے سے جڑ ہوا ہو آ رشن بہتمشکل ہو جانا ے- 

تق ش کمن مطالتی معرے کےاندرخونی الیو ںک مکی رتعداد مو جود ریت ہے۔ برخون 
پچپانے ولی بالیاں معدر ےکواچا پاش ےئل پوراکرنے میس اعاز تفر کرک ہیں۔ معرے 
مس خو نکی موجودہ قد رکا دن ےکی صورت میں سرجزق معاع تاثزہ جےکو سال یٹنا 
کر کے چھوٹی عت ے جوڑن کا اہمکامکم لکرسکناتیے۔ متا جاننا ےک معدداپنے اندر 
خو نکی اتی انی متقدار لے ہوۓے سےکرٹٹع کے بحدتاثرہ ‏ ےکوححت مند ہونے یس مد 
ے یا کا اما لحم و جانا گے کر خو نک یکی کے سب معر ےکا کوئی صمردہ ہوجاۓ - 
گ۔ اس امیا نکی نی ایت ہے۔ انی وج سے مرن معا بات انان ےآ یں کے 
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مرن ما کا اک مین وہای رقف موجودوال کے روا ریب یر 
لیے وی شر جا ہے پل جماتی کے کی ایک کرٹ اباب اس کے لے ہل ہو یا 


الہپ جز دن مد کامور ”ا ےدیا جات کر نم لبق 
سے نا سود( لسر سرنے ےمم جو جاتا ہے .شع ہونے والا ص دی ہہ جہاں خزابی تکا 
زبادواق اما تا ہے۔ می برآ ناسورمعدہگئی حعالتوں میں مع ےکا سرطان با سے ایا 
مشابدہ ہے جو نی رف پڑنٹن مع دوک ترخیب دلاما تن 0 
1 نشی کے مانعداثزات 

آ بی ھی ے وائیی پرم ریش لآ ہست ہآ ہت ہش می ںآ ن کنا ے۔آ کل می کو 
7 نیشن کے بعد تہکو یح ہوکی ہے ضہتے کا شکایت ہوقی ہےء نج یکوگی در پوس ہوا ے 
اہ تھوڈ یی یبن ضردر ہیکت ہے گر مرانچا یکم ہوفی ہے چون ہآ یشن کے بعدمریش 
کے جوف مم میں ایک تھوٹی کی نکی بچوڑ دی جائی ہے ہیں می اب ھآپریش نیشم کے 
ھن ےک گناک نیس رہتقی اس پھوئ نال یکونررے اور منہ کے ذر لیے ایک پیا ر کی گی سے 
جوڑ رت ہیں جو لف آواز ےکی کے ذر یی ےکا مکرکی ہے اود مریخ کے بستز کے یچ 
کنا جاجاٴے۔ بین مندے ٹشآب شی ہول سے اور جو فشکم میں موجودہوا و کی اقرا کو 
ا کیاجااے۔ یں میرہ پچو لکل پا تا۔معدہ کے ٹاگوں وانے جے پروی زورگی یں : 
جس کے نیج میں م ریش تزی سےحمت مندہون ےگا ہے۔ 
ص0۷۵ ۰> سا امت ج ےک رشن معاغ کے 
آ ری ہن انل رت سال مادےاورتم پا خذا مرلیخ شکو ری جاعی سے جومری 2 
سیرے میں سافی ےکی سے کی پاپاؤ ں کک میں کے ذد یی سیل ماد 
پیا جا سک ہیں۔اگرکسی دوا کی رورت ہو ا گان کے ےت ا چان چے٭ 
۵“ مم ری لآبریشن کے بحدکی رات پڑگی شی نکی خی عتا ہے ۔آپریش یکم ہونے کا 
ا ساس ۱ے المیان اوسکون بت ہے ادا سور ج گیا ئا ا کا د کی ہھتاد 

آ نشی سے ووصرے روز ھریل کوک رکا برقم اک فشہ نکی اباز تل جچے 
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یی کی حات ہوا لکرنے میں بڑڈامفید 
میں لت ہے جس ہےےتی کے وم پالمومیکا 


بت کےآتے می جچوٹی چیا 
یت ً نت , 
ےکا مو دبا جانا بے مغ یں 
دی عال ا۶ شکوزیادومقزار میں نون کی ضرور ڑل 1 


کش مقدارکوقو لکر نے کے ااکینئیں ہے۔ اعد سے دلن جیما چاز ین 
خورا نی جچایئے ۔آپ یشن ے۔اقو یں یا زٹھویں رو زکک ٹا کاٹ د ئےجا 
مر شکوہو سی سے پاربو یی روز کگھرجانے کی اجاز تا ے۔ 

ائی ضردری ےکنٹع معدہ کے1 ریش کا مرین لک رت چک بھی اچھا: 
کرےاورکاٹی و تھے کے بعد اتی لازمت پرلوئے ۔حمت ای کم ےم ٹف 
جائے ۔ اس دودان مرلی شک یکیشٹش بجی ہولی جا کہ جہاں تک مکن بیٹ 
جھے۔ جس کے لیے پیل لن سب سے اش سے جنگ ازم دوم جب رون 
مسر میں مرلیئش دو جن ین حندرکنارہےگزار کاو زا٤‏ اکر ےو وی وہ 
کیاسحت بای کاکل زی نہبچڑ جاے۔ححت یاب ہونے وا نے م ری کے سس 
بہت رکوئی اورمش نیس نما طور بر 8۲٥88٤ 50۴٥۸6‏ پیٹ کے 
وورا نول رام سی پا او رو یی ا و ا کو دوپار٥‏ حت مد 
ہے۔ اس کے علاوہکوئی اورش بھی امیر در بشر یلوہ زیادہ نے 
چاری رے۔ دو جن بای روز ان ایک بی چا سے کے ا 
پشررس می سعمویی شمرت اور زپلزشور نہ ہو۔ وا بی تس بھی میں 3 
سے بچایاجا گے۔ 


کاپ حالت کے بارے ھی ہے ا دیا نکرنے سے باز ھا چا 
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"یسسسوچو سی(سدسدمتقت۔۔۔- 


اخ محد ہکا علان‌ 


یڈ ا 
بن شر ما جا 5 
4 ۳ فی یں جو یاط ےم ول کے 007 
چا جے کم ری مسر یی روڑائ ھک 1را مکرےاو ری سم 2‫ ابی ۱ 

ہیں جج اس ای گا یں جآ پیش ے 
بد بارہ جن یا اس سے (یا د10 را مو رت ہر : تق ٘ 


میں 170 
3 سی" ےت کے لے موزوں یں کا سے دو روک پچ ےۓ پر 
بس سہ + ے- گا اہم ہک یل کی رشۃ دس بک 
آرام کے دورا ن ضرورے سے ذیادہ ہد ددگی کا ا ہار نکر ی_ بہ یمن ےم ریف کی 
دن کیل لت ب×۔مربینی کے شیک مات الد ہکوسو ںکرنا ا ےکر اے رتے 7 
میں شر ورک ہے زین سےائی کے ار ےج کی چو 
کی جاے۔الیاگرنے سے ڈنیا سو ام فرقی ہوکر نم فلل وا کا ے۔ 
بر نا کو لوط غاط رکا چا کہم ری س بک طرخ ام دشا میں ے 
ہے۔ ای بتی دک بھال 9 بنا جا ےگر ا یس ڈل ان متا رکوزیادہ دن چا جو ے 
جلراز جل ند اور اف 3ہک جائب لے جائشین ۔ اسے ہ تال والو ںآ مف نکرناپڑج ےک 
دہ ہبتر ہوتا جار پا ے۔ شرو کے بچھ ناو تک ابانہ عاضرکی اور آخریس فراعت ے پشتز 
اجازت م ریش ل کا دو ہونا جا گۓے۔ ۹ 
ناسورمحد پش مکر نے مس استعال ہوتے واکی رائی و سی 
اہر بب ضر ہوتے ہی ںک ہار بعد مرش معائغ کے باس پزامات کے یی جن می کپ || 
ا عبارات درع ہوی ہیں۔آ پک الا کے ل ےکوی یس بی پچ ےپ کے 
معد ےکا آ پیش نیکیاء می سآ نج تک محت مند ہو اود الیک دن کے ہیں 
گا ۃ تم جات ہے بآ پریشن جن یں پوت پکا یہت بہت 
ہے سو دک 
تہ سح کت کی کرو 2 
ےتاج عوائل ہیں در یق تآج بھی رو افرادآد ھھے و 
بے ہیں۔ بڑے ا پر ہونے والی چنآ پریشن ای ےکی ہیں جن سے زیت مرہ 


ك۴ 


٭وران مرف 























اہے.٭ْہ 
٭ 
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بھی بت تاحمل ہدئے ٹا 


کیفی تکا مشا بہ: 
نع رف لگل 


لکل بای ے ورای خو راک کے ایر سے ا رفک بار ایا ےمد ے 
تر گنی ے جو دہ انی بای کے مل اورآپ رشن ےرا زس سا لکل استعا کرت2 
پا اصول رجنا انب ان مت :رج“ 9 

ناسورمجدہ کےا س قہ رہل طر بت عداج اور تخل طور برا عارتے سے جا :- 
تع معد کی افادی تک وپ انازہلگایا جاسکتا ےس کے باوجودآ رشع کے پا ے؟ 
موک وشیا تارج بھی موجود ہیں۔ ےسب یقیا لن کی پیراوار ہیں۔ جو ں جا 
تق نل فک کی ینار بوں ا نک یکیفیات اد رہل علاع ےآ گای ہوگی۔' اۓے“ 
جرد اکرن سی میں گے اور ہونے وا نے علاج سے پپوری طرح ملمشن ہوا 2 


ناسورمود کی علاج پائل جرائی ۓاہ کات کنا اتی امیا پیش سے ہگ 
ا لک خلا عم صور ےن نہ ہو اور ہہ جو لکانوں ر ےل 97 کی اس۶ 
ضرورگی ہے۔ گیا جن مکی ہوکتی ہیں نم پیٹ جائے اور کا کل 
لٹھلی گی وگ“ و ہیں دوسرکی صصورت میں خواع جاری ہو او رقل تج 
لاتق ہو۔ بات سے خوان بہہ جا 2 جالن لے چان ےکا اتال پیرا ہو چاجا - 
وی سے ہےکہاسوراپی صور تج لَلََسِٔوٛ تب ۴ اد : 
ون( کیم جیی اکیغیت پیرا ہو۔ الیم ہوتا ںان ےک ہد ےشن ۱ 
' حمسواسما رہ و یت کی 

سے تال م ری کو رام فھیب ہوتا ہے ہیں ناسوز کے بل ےکر ریا 


898 13 
ہیں سم کم 
ایا اح کراب سک چان رہ تمہ ڈو کے 
ہرمیک لو و یکم کا 

علان گیا دا ہو نے سے ا و سن شا ا ا سی 


ناسورکا مسدرے میس پیر ڈالزا: 


ور مر ےکی وا وی می پر ادف رر تا تا ےا یا رآ رمیرے مر اکا 
ماپ سو ودنا ود با اک رگ ارتا اشلناسے جمامت دم بڑعفا اتا ےی مورے 
عال عریے چیہ ہو جج جب معدے مل چزای تکڑے سے ہو اور م لی لککروں میں 
کھرکر پچ چڑا سا ہوکر رہ جاۓ۔ علابع کے اعقبار سے صصورت عال اشھینان ہش کی اور 
معدے یش پچ دالے إ سال اہو ںکی راک مکل ے۔ شی یش میں ہو 
افراد ےا سو رمحدومئرل ہو نے بی ضرورت سے ذیادد وقت لے ہیں 

ایے مس می علات چندال مف ہل _ موہ میس موجود تیزابی ت کا ازال الگی دوائاں 
باانے ۓ ہوسا ۓےگر بیبھی می ںان ہ ےکا دوران الگ کی مقرارمعدرے می مو جورم 
7 مزایت سے بھی تجاو زکر جانۓ جس سے ناخوشکواری اور غزدر پیرا ہہوۓ ہیں۔ایں 
متا ےکڑٹچی طر کے کے ات ساھ راع زایقہعلا نج سے قابوٹس لابا جاسکتا ے۔ جزوئ تع 
مورہ از 2. مم کی مال فچھلا نے پاو تدم رلیئ علا جکوموتو فکرتے ہو ۓ 
معدے کےآپرمیگی ےر اک ہیں لی ان انی سک ناسور پھلتا ہے یہا ںہ ککہ ہر 
طرف نا سورنک رآ جو پگ ای بافت سے بڑا ہو۔ ہہ باففت سی صے ضطائب ہوکتی سے یا پیٹ 
7۰٦‏ ےکی سم ےکھای وی ڈانی تاذ یا کھانامعیرمے کے ھی ددانے ناس ورک تنداد من ایاں 
اضافہ ہوا۔ اس اضانے سے اسباب ڈا یش یس اضافہہمعدے مل بردم وعتی تجزامیت٠‏ 
بے وف تکھا زا اور بے خوالی ہیں : 

جب ناسورمعدہ چچص دکرتا ےل معد ےکا مواد پیٹ کے بپڑے پا یلو کی جوف ٹل چلا 
جاڑے 9 ...021 ہے۔ دی تھے نے گگتے ہیں درد شدید ہوتا ے اور 





ام معرہکاعلاتاً 4 : 
عریٹل بدن می وہر لی فو ںکمتا ے_ بی کے ورپ پپحیضہ جا پا رآتا ے۔مورے 
ىْٰ کے یا شر کے گتے ہیں مرلیش درد شدت ے نرحال ہوک بار اد اپ پچ ٹگود 
کر کے پر دای لات کے ےر 

ف نت وسلہ ےہ ےآ خ رکارمجدہ بنا بن ارتا ے۔ مریش دن وت سے 


ری ۔وأییس لیت اوداندر سان لین اور اہ را لی ےکک یکو ہار با استعال میں لان سے" 


مرو حور ہے“ سے ذر بے سان ۸ ہیں۔اکا لے یں 'معد ہکا کے یں جلہ 
خواخین اتی سے رج انس لبق ہیں خوا تی نک صددی تی کھاجاتا ہے۔مرداورخوا جن 
ان ےنس لی می فرق فیا وہ4 ے۔عورت عاللہہوقو لا گی طور پہ ال کے 
پڑت فص لق ےس ےرم مل نے اورپ کک ری رتاہے۔ 

یدارا سو ز کے موا نے سے می کا نیس ہل ہو جانی ہے۔علامات یس بد کا رد 
ہوناء لی ےکا خلبراور چجرے پ4 بل کے عارشائل یں نی مز جیز گن اورئش 
انت اکا رر 10ن سٹک جاتی سے (عام طور نی لکی رفمار 76ھ کنل 
منٹ ہوئی ے٢"‏ سانس لاعف سکی رقمارگر عائی سے اورقرما 20 ٹی من ٹک کپ سے 
(عان نف سکی رتا ر8 1نی منٹ ہے )ا رت کے :اسور میس چون صر وکا لی ےکی 
لیے ریس کے بد نکی حرار تھی معیار ے یں وجاتی ے۔ 

جع دا سور کے علاج می می ضکوجلداز جلد استرپر پیا جائے۔ اسان ےی 
کہ دا صرےکوول گر مکل اوڑھایں اور مو مرا می گرم چائی کا یکو کا 


فیرھ نی حرارت پیامیں۔ اس کے سات سا تم ریش کے لیے بیکششین دہالی ضھرورکی ہے 


ای کعع تبرت سے ےاور یمک ہاے وت سے با لیا جا ۓےگا۔ ڈاکٹ کو بلان ےکا 
ورک اتظا مکیاجاۓ جعنے سو نکا جک ہللا ادرکپتال ےفو ری طور بر ایوہ ینس :یگاۓے 
کا اتظا مکیا جاے۔ تال بات ہی مین کو رستر لٹا دمیں اور ری حرارت ڈیہ کے 
زیادہ پچ یا ہیں۔ مہ کے ذرہیج نے والی خورال ککیضن ات پ ند یکرانمی مک ہآ اکا 






فی ار کی جاکے۔الی عاتم آپیش سےموق سد۶۸۶ ۷ 


کا کھو لک ٹا گ گا جات ہیں ح لی خوف زدہ ہوتذ نس کے ذر جج ساد 


طط 





مراضس معدہکاطاج 


: 425 ۱ ۱ ۱ 
ید ہکھمیوووو اہ ۱ 
درد آ رشن نے کے فو رو رر جااے را ز 

گے یں کک من کے ذریے خودا ںموع ہا ا کو ام یت 
عضو اٹہ ۱ 
چا رٹ بح ریب ایک اس خورا “۔آپشن کے پار روز بعمرز لکرھی ۴ و 
م نکی اجانت ا سی ہی دا چا ےپ 20 
٣اپ‏ داہں کے ےل ین بے اخ تک 1را نر دک پیقرری ےی 
رہشقت کے عادکی مرا توزیادہ رام پور نکیا جائے ورنرا نکی نت مل بڑ ڑا 
پدا ہوا سے اور بات کا نو بی 


7 ہہس ببجر سے ےک ہآ رام ویادہ ہوا روزانہ چا مرتر 
نی ےتھوڑکی تھوڑی خوراک وی جائے۔آپریشن کے ایک سال س ماپ 
مرن متا سےمشورہ لیے رہنا حا یۓ۔ " 


اور محدہ ک ےآ پرشن جو تک ہوۓ ہیں ء ان مس سے ای ککا ائ رب ینٹو شال 





نس ہوا اور نہ ت یا کا ترائی علامات د ےآ ہیں آپیشن کے بعدمریض اپنے 
مرنن ماع کا ش کر اداکر ۓے ہیں اور نہیں پک ے زیادہ ہشھائی یٹائی رب ےکا و 
سناتے ہیں ۔آ پیش کے بعد زم کے یی رع مندل ہوتے وقت ری دا فلا تک۷کپاء 
کک مکا معددی پھیلاڈ نا تا ےہ جے انکر متام کے ذر ہی بچان می کر ےخققل 
جرائی سےفوری ور پا کیا جاسکتا ے۔ 


بج مان خون 1 شکایت: 

ت سے ہے وا لے خون کی فدارٗی لی ہو سی ہے اور واف بھی ۔ معرے شش پا 
سے نوثی نالیوں 1  ....0‏ ہے اس لیے پاضے گن نکی ہے بے اسر 
سی وی یا ڑفاشر ان ٹس لہ بنانے و و تے و تھے ےتیل مقدار ہس جیا خون ہوتا 
کے رت نظ خرو ملاع لی ا رج ان ایج زکی سے روما ہوتا ےکم 
ریش گی جان خفطرے میس پان کان لیشہدتاے۔ 


ہے:۔ 


-ح 












یا لی خر زخون مور ے ین خو کا سبب مجن 
زتے وی جبان خو نکی شیا تل تی ح 


وقت تو 





ایض متا لیکش رسک ہد اازہی ےک ای -ے ۶ 
اری صرے می کی او رکون می تقو یت کات ما سستدہد 
مین طریے ےنگ سے ہا راہے۔ یں صحت مس افا3ہ یز جو جا ےگا م پا 
یپ بی مد ہو ےک جب کک جار ںآ ریش کے لے لک جا میں اس سرورتے 
کے مطائق خون ما کیاجاے۔د ا مجدووہآبرلیشی ہے“ ے نار پپدگ' 
ہوا ے اورشریانوں سے بے الا جر ان سرک جانا سے معدے میں جج ایت جیل 
۱ کرے والا حصہ پا ینیل رجتا۔ 
۱ کہیں م ری ضکی حالت اخچائی ایت ہو اس طرز لخزاق پل درآم" 
رن موا معدہکھو لئے پر اکن کرت ہے اور جربان خوان ام جاتا ہے۔ بعد 
۱ ین ہے اکہج یا خو نک تخانش بات ذرے۔ 
۱ اسورمعدہ ےقرمأ باج سے یں فص حالات دی ملک 
۱ سے مرادن سورکی سرطا یکیغی تکا آغاز ہے۔سرطان بن کی بیش رح ذیادہ 
۱ معدہ کےبمل جراتی کے اقار سے م ریس کے لیے خاصی پیش نک ہے ۔ و کا٠‏ 
.ےت می تکاددكک امک جانا ہے۔امریک ہرم جرسا لک زار افراد سرن محد 
مکمرتے ہیں۔ ماد کسی نل اچائ نہک ہے او شر وخ بط 
ار ےا کی ی عالت مس زار خواوطی نو رآ ون ےک کمن ا 


امرا معد ک اث 


ساٹ شش یش ری ا 


کیسٹرک الر ۱ ٦‏ 


زم میرم اس ےت کے انرم دنز خی ئے زی ۵ 
7 ہد ا ے٢٣۲‏ مہ ہوا ہے۔ بعر ےگی (ہار رے 
نر اورک ایی اود غامرہ(انزام) مار ہوا ے پا یھدیا ےے۔ تق زاب اہر 
۶3 پیدادرائں سے لحقہآخت( ا ا ٹر )کو مکی ںکریحع چان ا کے مات 
اک دفاگی یرم موجردہوتا ہے۔ جب دفا کی نیزم جداظام ناکام ۷ جات ےل میرے ے 
اس رکا ایک حص؟ کم نی ہو جا ہے۔ائلطرن یلک اسر پا ہو چاتاے۔ 

٦کریٹ‏ لوگ ء جا کاٹ :ناخلی مر چا افنزمسالو ںکااستمالی تی دبا ے رت 
با اکن ز یہ کارب ا ری والی ای ھا گی ہو مرو :اکر طرن 
ےن جب٠‏ یضام یی الک ںاشن سے نم معدوکی ایت پا کی ہے :تاج ان جس 
ےکی ایک چ ئل طور پرنم معد امیس ب ایل دی اکا اوقات ای رض 


یس وراشت بھی اہم ہولی ہے لف یور موددٹٰ ور بھی داقن ہوسا ے۔ 


مرش یڑا فرش ے 
ایک طانر قزاب (گاڑی 


نیس ساتی مواش یگروپوں مامح پیٹوں کے مال افادکی زیادوتندادنم مندہ یش بتلا 


7 ہے ۔گو چیہ وداںہگر وپ ںکی رع مفسالٰ ہی او مکی نیادوں اود خاندالی ما لکی دجہ : 


ےبھی لوگ زم معد ہک شکار ہوئۓے ہیں :ام اس مو کی کے لی ان اسبا بک 
ایت بھی تازخ ہے ڑم معدوکی بی شا تہگین الا وکٹکی ڑم ہولی ہے جومیدے کے 
نم کے متا بے می زیادہ ام ہوقی ہیں رم رم اکر مر ے کے نم یس ایس بہت 
ےلت کے م میس لا ہونے والو ںکی تحدادشیں ہولی لن 

: زم معد وکی ناس علامت یی ہ ےکا یں پیٹ کے لئے درد ہت ےنام 
طٰ تل ىی باتع میرے کےاویر ہوتاے۔ لف مرلیضوں مہ ا کی عدلف 
سک5 ۲ : نو ںکو رشسوں ہوا ےک درد 

فمات بی ہوگی ہی کلت اوقات م ریو ںکو یسوی ہوتاح 

رپچھیاا . ور وک اص کھا کھانے سے ای کنل او رکھاا 
کی ہکتزن سی ہوردی ےہ اس لیے دددکا ا 2 ي 
































128 ۱ 
سب با سے باوسرے دقت خلا سے پا شر ۱ 
حارضی طور رآرا مل جاتا ہے اض م ریف شکھانے کےٹو 7 7 
رج ہیں می کات ھا کید تھا۔ 5 
ہیس .ری شر ےن مرخ ما ول رو0 
سریری بی پیج ری لہ اود کا ای کلاس پا لیے سے یں ای ا ال 
ہےکردودوبروسو ایی مجنا رد کا خویش وردایک یئے با اس سےز 2 ۸ 
رطع ہے میں کرای بر بارتلیف تارج ھت 
بس عر حھے کے بح درد جزر جم جو جاجے, یہالکک مرش لک علائیس ا 1 
ہیں یصورتہختوں یتو تک رک ے- 
شازو جادرا یا بھی ہوا ےک علا تس برسو ںکک اہ رتہ ہوں۔خو عکا 
می سوراع چا اور ابو درد زم مہ ےط ٘ل بک وچه گا ےر 
انصیرّل می عامطور ہیل جزات یکی ضرورت ہوٹی ہے۔ اک می کا مو ں٢‏ 
ایض 1وت جسا نی عھکین یا نضیاتی اور نی دبا کی وج سے ہوتا ہے امن 7 ت 
کرس سےہو وک رہن ےک یکوئی ال قو لنرج بھ ینمی ںکی جا کی ہے تاپ یکل 
نو می سمگریٹ فوڑی دکرنے ری ںا نعل 2× ٦‏ 
ہوۓ والو کی قحرادزیادہہوثّ ے۔ 
زم اشائشر کی صورت شس یہی مرحبرعلارج کے بعد اس کے دوبارہ ١‏ 
سای کے دوران ہی مس 80 نیرک ہوئی ہے۔ زم معدہ مس بیشر اعد 
ہے چتا چرم رمیضو ںکو ایک سا لکک روزا ہلگی خوراکو ںکی صورت میں انی دوا می و 
ہیں جومعدودئی تیزالی مادوں کے افو زکو روک د تچ ہیں اس علارحع کے تا 
مرش کے ددبادد ہو ہو ےک صورت می چار ےآ بقتو ںچ 
کیا اتا ہے یہاںت ککہ نم معرل ہو جات ہے۔ اس کے بعد دائیی 
ذطق علاق.ط بل یماح ایت ارزاں کا ے ہوا 
ہے۔ 


انب در نت خی تکرنے وا یس سے 


موہیی۔: 





وت کے ن یک 


سے با اکھا یج سے 


109 


کہ بالاکی ٭عری 


اۓ میں یڈ ؟8 ٹم وی کامائ کیا با 
ے۔ مل م ان وپ (606 00969 0ج) را را تر کے انوروی ے6 


5 / کے مرکا خسان کے علاع یس با مھاؤن ٹابت ہو مو 

مس ا تی 
بات دای ہوک ال 0رگا رف من کر ہوا تے۔ ال کے مات ساتھ ا ای 
نگ لا گا نا ہ ےکم کا دوبارو لہ یہواذ رای میں پچھوگیال پراد 
ہوں ۔گزشتہ چند برسوں کے دوران یں زیت معدہ کے ملاع کے لیے متحدددوائیں خوارنی 
ترا یئ جیں ہشن بیتمام دوانی ںکودرد سے جات اورڈم کے ان بای بوئی کا رآ مت 
یں مہم ابی کک مل سےعمل خفا یک مد کی دواد نین پولی ےر 
بد :کے علاع میں معد ے کےتیزالی مدو ںکو بے ارک را لی مدوں کے اقرا کو کنا ور 
زم مد : کے تیزاب کے خفاف فا فقوت مدافعت پڑھانا شال ہیں۔ جو دای 
اس وت تک متعارف ہوگی ہیں ا نکی ملف خوراکیں ا لف دواو نکو اک تپ اوراژن 
ےاستعا لکرایا جانا ہے۔ بہرعالی میعلا جع معا یرٹیب ہونا جا ے۔ 

علاج شردرم ہو نے کے بعد زم مندل ون ےکی شر ارہشوں کے دوران یں مت 
ےای نصدکک ہولی سے ۔آ جم ہشنوں کے دوران ان بیشرع80 سے 90نیصدنک ہوک 
ے۔ بیڈریس انار ٹیش کی وت و ہیں.دے کے ننمنش بیشرا کم ول 
۳ ً َ۳م "0" 
: خر میدہ کے م ریو ںکوذزا کے سلطط می بج پاپ یاں بر داش تک رک پل ہیں۔امں 
رین شی یر کفکرن ےکا مخو بھی دا جانا س کین حریٹف یئےاوالوں میس تم کے 





الک مداصت گت والوں کے مقا لے می سکرود بے جال ہے کرٹ لوٹ یکا ٘ 


مل کے دوپارہ کے اوراں می پچ یگیاں بدا ہوچانے اک ۹ ال 0 7 
رین اورضرسوزش اود کا مال محدےاواا کشر ات مج کٹا کا مار 


ھ ‏ ے٭× 



















































زغم ذو امفاء می کوک باج ارٹئیں 7 


التکا لاو رکا گے دو ےمشروجات سے مع ہے مس تزامیت بڑھ جاگا وید 


تم سےمشری ات یکم اسقوا لکرنے چائیل۔ 
مریضو کیل کہ چو سز 7 

یی سے رم سد ک مریوں کے لے دا کو کا وا 
ہیں؟ عاءطوز پ ی‌خا لکیاجاتا ےک ان مرلیضو ںکی غذا نشور بر لف ہولی چا ۔اں 
کم غڈاپار ارکھائیٰ چاجۓ اور دودھ زیادہ چیا ا ہے جاززہ مل :سیف ول اود رون سے 
ری کر چا ہے ان ذائؤوں ضےم وٹ ہونے کے پا زے می اھ ین کک ۱ اد ت 
لی ۔خال کےطور بر چہاں تک دود کے زیادہ استجا لکا قن ہےا ایک ایک نٹ 
پیردودن بفے سے دن میں ون بارسممول کے مطاب کھا :ا کھان بت مد ے ن 
مادےۃیادہ پیداہ”ئے ہیںا۔- ج بک یکول نذاکھائی جال ہے خواہ دہ بی جو یا : ٘ 
کس می کےطور پر یٹک اندرولّٰ دوار ے تج زا ی ماد ےخار نع وت ہہیں۔1 
یکوئی چنزکھائی جا ےکی تال مادے ارح ہوں کے۔۔باد بارکھانے کے 








تزالی ماد ںکی مقدار بڑھ جا ۓےگی۔ ا رح مرش مج افاقہ ہو نے کے یا ات 
شدت پدا ہنی ے۔ ٦‏ 1 


برطریقہحیا جن ”نع“ کے استعا لکوجھی ناموزوں بنا دجتا ہے۔ ہے 
جازہچلوں مس موجودہوچ ہے۔ ٹم معدہ کے بہت سے ممربپیٹس انی خذا کے نے ا 
تا تکارش ھ ماک جج پک جاتے ہی ںکیکون می خذا میں ان کے لے پائ 
چروں سے اش فقصان با ے۔ بر حال نم دہ سے مریضوں ۱ 


امراضععدہکاعاع 
می صرف دو یا جن بارکھانا کھا یں ۔ ورمیان میس بی پھلی خذاوں ےن 
بج کی صورت شا اس ےکوی خائی پچےکھاکرد با ٹن کوٹ تےکر ی: کہ پازاری دا 
زا تق ددائی ا و یس امتعا لیکریں۔ زیدہ قدارری پائی ابی می یت ہو 
کماے۔ 

کنیا لے بالوں والیلکی بی تہ سے پک تی با برک کھائے می معروف 
تی۔ ا کا اذہ بوں جیا تھا۔ہ مرک طرف دکوکراتے ہو ےکی ے 

”شس جات ہو ںک یھ بیسب بش لںکھا چان ۔ یج پنۃ ہ ےک ای ک کن بعدیرا 
اس لیف دیے گے گا اور مھ وک کھال ےکی بھائیقبت اداکر فی پڑ ےکی اور کیف 
بج ےکھا ا کھانے کے ایک کھت اعدشروغ ہ وڈ رر ا 
سدتے می بھی جاگ جائی ہوں۔ اس وددکی شدت سے خچے کا ایک بی طریقہ ےک ہمان 
شرو ہوتے تی بکتھ نہ ہم وکھا لیا جاے۔ میرک والدہ برسول اس مت کا کا شگار ری ہیں دہ 
دکھانوں کے درمیاع ال رر دودھ ہی اور اک یتو کے دی مشروبات استعال 0 یکن 
ا نکاوزن80 او بڑھگیا۔“ 

جب ہم السر کے م ریو ں کا سوپیس فو ہوارے ذہنن میس یہ با تآلی س ےکہ بعل 
ای ےکارد ارگ افراوکو لاق ہوتا ہے جھ یہت زیادہمگر یٹ شی اورشراب وٹ یکرت ہیں اودہر _| 
وت زیادہ ے زیادو امیر ہو نے کے کرٹ رج ئیں۔ 

یلک ب کان کی طالبہ ہے اور کی مرف 18 بیس ہے۔ ایکون مارکا 
اتی ہو ہکوئی خی رمموئی با ہیں الس عام شی کے بیس درمیانی ع رک ٹیڈ سکس 
یئا ہت کہایک ہے 
بھی۔ جب ہم الس رکا ؤکر تے ہیں و ال سے جعارکی مرادزیادہ مند ےکا السرہی ہو - 
چس ےکسوں یں نف ے زائدہ ای ےےاس ہوتے ہیں جومعدے کے با ڈیڈ حم 
ہوتے ہیں (ااس سے مرادسچوٹی انی کا دو حص ہوا ہے جو معدرے میں چاکرکھتا ہے ) 
ین یرینوں طرع کے الس رز بادو رضم کے ابا ے اتی ہوتے میں۔ : 

ڈنل 00000910 50) الس رکف اکر ےکا سب یں نے مد سے کے | 








































إْ پگ پاخمودار ہو جاما سے او سیا جن ۱ 
ایکر ہو چا ما تح 2 

2 ےر ا ا .رہ جے مرخ س کا ہار ہے یا اسیا 

ا بات لو جشے ے ج ۔ |۷ ۰ پ 1 


چھ ا اع کی ےک اکا 
حفائے رپ رسںں ہے 
۱ جب ہم خویشن اور رق ہرے ہج ۷ کم رت 1 انا 
کا اخرا کرت ہیں- جب ہمکرگ چھاۓ ہیں تھا ظط ل حا ٍ 
کون شی ات چوک تو بن خے کے لیے تاد ہ جاڈا سے۔ اس کے علادہا ا 
پداگرنے والی رطوبتو کا ایک اورحج ب گا × ہے۔ کا جدی جک 
راز کے درمیان زا پل ےکا کا مکرتاہے۔ جب می ںبوک مو ہوئی ہے یا جھڑکھا 
می پا کیا نا کھت میں با ار تشویش: ضے یا انی کی عاات می جو خے 
مورے سے ان رطوبتو ںکااخراج ہوناشرو رج :جات ے- 
چان جب کک ہم اک یکیفیت می رہیںء ہار مد سمل ان بت کا 
۱ راز ےگا زیصرف اس وقت جب مود ہے میں خوراک مو جود بوڈ کا ل ور 
تام دن ریگ ہوار تا ہے۔ خورا کک خی رو جودی می بی طا ےر تہ مت مد ےآورا 
ٹیس تجزابیت پداکر ن کا موجب نے ہیں جو بڑ سے بد ھت محہد ےکا ال یکنا 
ڈاکنرو ںکا ما ےب حھے سے اس بات بر اق داۓ ےکعد سے 
ما نی دپاؤالاسر پیدارن کا مو جب ہوتا ہے۔ دوسرکی تفگ یم کے دو ۱ 
یک ےھ پا ےکیفیٹین اور برطاندئی فو تی دستوں میں معنرور یکی اک 
-_لمدن کے+تالوں یش الس کے م بیو ںکی تحار فی ہوٹیٹھی ہم تک 
سس مدتک الس پداکرن ےکا جب بن کا ےلگ تک ایک بی ے۔ ٌ5 
یھت پشھویختن 3یج 2> 








3 ِ.-۔ 134 
۱ زمراضس محدہکاعلاتاً 


جوٹی ہیں کن یں یلم دوائی می اقیاط ےکام لیں شقن سے 1 


: 24 سس رپ کے معد ےکوسکون 



















ٹل جا دق ے بین جب آپ -۰ 10 90ک ظ 


22ص۸ ۳م+ا .5 
: رب کسی با کاچ[ جا ےکپ ما ین ۳ 


س6 یم بت ےکرمدے او ڈیڈ کا ار ےک ا 
غاب رآ یک اڈ ا زرج 008:8 ١ام٥٣٥۴1۵)‏ بے جس ے 
لیے سد ےکا جا لیج مان ہوا ے۔ اگ رآ پ شدیدددکا شکار ہوں یا 1, 8 . 
آے( ج ایک بارعا یاایک جن جک پزٹشس یکا شکارر ہیں نذ ورک طور موا 

رپ ہس می تق کرس مےذایااکرہدے مم ونم جاک ےکا 
ور یو 771 و ۴ 
عق ے۔ ربھی ہوکنا سےکرایاالمرمعرے کےکیغسرکا وجب ہہ [,.: 
ڈاکڑی موا میں جا خی رعاقت ہوگی۔ڈیوڈٹل السرو ں کا عطاع موب ان 


اسر کے می نکی مل عود پر کی کے لے ضردرکی ہ ےک ہم سکرو 
استمال تم کر دی اود با ردرت نی دا سے کڑیں ۔کمزش دکئی شروں 
انس رکے مر یو لکوڑی سےاس بات پکار بند کھت ہیں دہ چاول تچ راور: 
فو نکواستعا لکریں ین جد یوقن نے اس با تد بے اکر 
چان من ند خذااستعا لکرتے ہیںء دوان م ریو نکی نت مع 
نہوتے ہیں جوف خذ او کے عادیی وت ہیں- ا 

ال کے ددہ کے دوروں کے وی علاع کے یملف ادویات: 


کدد وم کات جن میس یم کان رزیادہ وو مورے میں* قزالی 


شی یاددیات ب سے پیلے تا ال کر یں ا 
کے اخوا نک ےگ کو ریک دن ے کا موجب خی رض 


جا 4 17 


ے تغارف 


ارویا 



















16 


را مفدوکاعاتاً ےت ےتک 

2 7نا 2000000 _ دیں۔ا 
آب پ ےک تق کٹ بی کک ین کے لیے پل یں اکا کی 
داعراپا ےکا پیٹ نیک سے جارکرین۔ 7 

3“ الین دن سر سرد ددکی سور میا مل 0 7 
اور اس سلسلے می اط ر ہی ںکیوکہ ا نگولیوں کا ز اذہ استمال معر ےن 


ہو کے 

4 ۔اغقعال میں :آ میں اور نہ ڈئی دبا کا شکار ہوں۔ اپے آ کو پر 
ےش ریں۔ 

5۔ ےزز ول ۓل مو ا ار 
چلائیں۔ 

6۔ پورےدن یں پگ وقت اس عالل کے لیے وق کک یں ج پآ 
بواوراس وقت اپئی جذ بای حال تکشح مکر یں 











٦‏ آپ نی جن دک کامکریی۔ ہم س بکوایے پنعلا کر نے انی جن 
نےد کہ کامضرہواور ا کے ساتھساتھ بی ہن مفیداوقی رکا ۱ 
قف نل یس ہوقربیآپ کے لے ڈنی کاو ٹکاباعٹ نی ہرگا_ " 
انی با تلوضرو ری ںنظرر اکن بر پر س کال یں ہو سک خ2 
آپ ددادارئ کا مقار دک او یگ بھی اکس بات کیہ اط 
اوہ شیک رس ۔آپک تزع اوزشیت ر46 

سے فت عالات ےگ یکامیالی ےنال ہی 
گے اسر اکن ےکا موجب ہوا ے۔ 1 


انامشاہرہخورکریں: ۱ 
بت سے ہین ال لد نت مجان ہوتے ہیں اکبیدے میں 2 ٠‏ 


٦ 


ة یہی 





۴2 ےتور رھ و 
7۸ ےا بے مس مشورہ یت یما اود دہ ڈاکر کے پاس بے 92 
ری ا 0ی بر 
ٌ سان یں چاے۔ اہ افرا وق ای جالسنکٹں 
درڑ کا گال کر کی ا ےمگا اش اکر یی ا 
تن تم گا و یھی کیا ےک کوک ہیں سد ے مک کات و 
تک اما لور چان کے پھرکران کے میدرے جس (شالی)ج سور ین 
4 س 0 می کے ہا علا خوش سے کے یکر ارکی یتو کرد 
:زیت طر ید تے ہدئے دھالی وسےوہشغ کےا ما و موا ا 
وین کے اشتہا اتکی بدوات ھ اک بد تے ہں-یرالک اہدیا تل 5ار مرل سے 
رف خر یدتے ہیں مرگ مدت کے بے اپ ای ہی شا لکرکتے یں یدے 
کی بت ہ ےکہگ رکم تک جانب سے اکم کے ارات پکوی پان ئیں۔ رۃ 
ہوسا ےک اشتمار ویو ں کا رصہ درا ز کک استعال بے ضر عابت ہوگر گان تک 
سب ہ ےک وا الا اک یتم کے ات ؤال نمی کے ابرزاش ہکرت ری 
اخ کزان کے استعال سے مالوی کے سوا چچھ اص دکہ پان ضر ورت ا ان کی ٌ 
ک تام ماع ا ے فا مرلیضو ںکو وھکر بارنۓ دواد نۓے کے ان جا تکی لین دہانی 
کرانۓے کہ دہ معد ے کے ناضسور می تی بت ا اور ںکرصرف فزایت ےک پزٹوراک 
اورخھ داختادٹی اس پر با ی کور رذ گا۔ ارک کے +تقالون یی سال ا تم کے 
ہتراروں ھ لغم رای تناید 0 
٠‏ ری 5 
مازن سیا ا کت نت 
کراپ نےکئی مرییضوں سے لو : رات ین : . ا 
نم معدہ(لس) کا سیب ینیقی ہیں۔ یرایت انموستاک ہ ےک محد۔ 











اہ __ ھُ 10 


ٴ افراداے میں اھ ے موزن ٹل 0 اگ کو تی تل کین ہو 







یم ا لم دوکَاعلا بت 18 ۱ 
زی کی صورت میں مر لی گرا ےےاوراکر پیٹ می سو ہو نے والی سوا ٢‏ 
بر انی کتا۔ وو انی اما نکرنے می سکی با ٹیش یکا مب ہوسا ہے۔ 2 
می برآں فی ز مانلڈکیاں اورگو ری و وکود ہلا رسک ےک یلگ ریس رہتی ہیں اورانک ت" 
کن ےکیکیشش م سکولیاں با ڈانٹ او یا تعا لکرمی دنق ہیں ۔ چھھ دوائی ںکعترخابت بر 
حق ہیں اورا نکی عادت پا ڑ ما ی کی ے۔ پگ ودائاں ۓ اشاروں مس مہ اکر : ار : 
ون ای وکا آن وہ بی مخائن اپنا وزا نم ار نے کے سان 2 
ای خزائ یک یکا کر ہوتی ہیں ۔خوا بآوراو رون ن یا والی ویو ںک بتات؛ و 
خطرے میں ڈالگؾ ے۔ الع ضرورت سے زیادوفر ہہ اشنا اک ہر عال می دز 
پاہے۔ یں بز نںککرنے کے لے پگ کو کرجا یلایپ لک ہب اکھا: 
تر یإاچرچلوں پگ راوقات ر ے۔شرورت ے زیادوفرباقراد ہرحالی می ضر ا 
زیاگ رنہ و اق لیے .نہیں بج مک خو راک دی جا یگیل تین خوراک 
مزا سب ؟ یں تا بی مکی ۔رقیام کے دوران ایی صورت مفغیابت و ریے۔ ٍ 


اکا تاب اورمعیار: پت 
خوراک میں روٹی شی ءآالوہ پچنائی اور]ٹھی اشیا رکا استخال موٹا پا 
خوراک میں سے ا یمک اشا وک خار نکرنے سے وزان پ رقاب بای جا تا ۔ 

























ہمارے بچوکں کے لیے وو تمام مٹھائیاں اور کیٹ واغ لکی خزالی پ اک کی اہ ش 
بڑ ےکی شوی رکا گے ہیں۔ زنط بڑھانے کے ےکھانے کے وو را نع سر 
:مال رسب ہی الہ“ سہ پر" 





ال نو مت ہو : 
کا سم تھی یں نوز 8 


۲ 





_فرورگا 
یس کےسی اوھ اد فا عقام مک کی کا انجام دی اے۔ 

انی ک یش رمقدار روہ اتا لک کے محدوصاف رہ ےگاہ ال رح جزابیت 
ضس تاب ایا جات او ب گی بے عدقوا:اکی ل ےگا ۔آ کل کے اقراد پل نے سے 
پھ رب کریے کرتے ہیں۔ بین کی تو او کیا ےکر قذرت نے بی عحت منداورتو انا ر نے 
سے ےپ یج یقت عطا کی اود ہم اس ے نین یس 1 

مان لی وا ہی کہ چانورروزا ہس وافرمقرا رش پل لپ جاتے ہیں جوا نکی 
سعت کے انال موزوں اور مغیر ے ۔ روز بروز ردام عام ھت جادہا ے شال 
گر رۓے کے اقرادعال میس دو یا ین مرج کسی ینک یا معدلی یئ سےکمزارے چھلیاں 
زار درن کس چار جن صرف پل پرگمزاروکریی ۔ اس دودا نتق ریا چچدرہ یڈ 
وزنگھٹڑا نے بین 2 اش میں وائی اوروپال کی مروف ز مگ میس ر ہنارو ہوتا جوزن 
اک ار پربڑھ جانا ےچک مس مقو یکھاٹو ںکو ہا داشل ہے۔ ای یمک نی سکم متزل 
طز زفگا ارگ ہوئی پوڑگا زاک استمال چارى‌دے؛ پل پچ کے و تے کے دورانق 
پیے ریا اور نال اورنشاستوںل ے بر کیا جا پاکم ےکم مقار ہش استوای بوں بر 
رس مار کوڈال ےن طور رش معد+(الس )کے م ریو ںکی ذاش ما رتواو 
کیہ وگی۔ اط جوڑوں سے درو (گنیای و الغاصل )یا خلل اعصاب اود ا یش مگ 
ار ہیں مج کی جبکق ے جو پل زیادہہ پےکما وی سےہولمیں۔ 
رن میں ڈو ہنا مدرے کے الس رکا بت بڑ اہب ے۔ جا طور یرلیگ ای صورت 
بر کر ح ہیں پا شاب کاستوا کرت یہی و یں 
بہت سے افرادستموٹی کی 


یس ہد سے ڑیاد 


ام جن یں۔ سب ۶۰۱۰۷۲۷۳۸ ٠۷۸۵۲۴‏ 





ہے ۔_---ے--_۱ے- ۔-۔--لکی۔یے۔( ٠ے‏ ہے ے۔ےے جو سے ۱ 

















الےۓ س ےکن بھات ےکھانو کی اشتبا رای زخشیو میں اش ری 
اہ کن رجب ہو :لو پھلاکو نکراۓ سے پات ھن ےگا ؟ رر 

پا أٹھا نا پڈ ےکی ء اکٹ لوک ابے پیک یگل ے ۱ 
یا پچھونے ہوے پیٹ کے سات ھ ملف مکی اقم ددانمیں ۱ 
دم لھا بے عریدارکھات ےکا سارالفف ال ہو 
جو ما سب مقار سکھانے کے باوجود پیٹ ٹ ضگیس, ے 
بت کرت ہیں۔ یافرادا نیو لک بتائی ہوئی ای سیڑھی ددایں 
اورذیادہ خرا بک سے ہیں ۔آ یئے پل مان اسیا بک جاتزہ ۱ 
اود یی شی جا نکی وجر نے ہیں۔ : ۱ 










. 








کام رش آینع کے مبذذب معاشرے من عام ‏ چنا ہے۔ م نے 
ہیں جو اس مرض کے پاتھوں اتی زنگی ےت فآ مگ ٹم لوک اکٹ 
3 اور ڈکارتے رج ہیں۔ بہت سے اصحا بک آجوں میں قراھر 
ہوا پیٹ ے مار نی ہو جال انی جننیی سآ تا۔ بے شا لوگ کا 
تا ےاودو ہک ال میں ہیں کلت ۱ 
کے پداہوتی ہیں ؟کیاان ےضا تل ک٢‏ کا" 
ےی دائ ہو ای او رت وگ وق 


3 


7 









ہوا مار ےۓ مھ 










,0 


یلا ھا نک مور 


ے۔ اش ا وقت مائ ود رز ارہ ہوتا سے جب اواب مود( جو داد 0ؤ 
ا بولی زان کےآ گے رکاوٹ ب نک رکھڑی ہو جاۓ۔ محدہ خالی ہو نے اور 
وی صورت می تا ےت ہوا کا سپ <ع رذ علتی کے راتے ڈرال ا 
.یی وس میں داٹل ہدجاس اور جیب دفر یبدا بی نال وی اک 
ہو فان دی مفیم امن سے :ام ) می دال ہو جاۓ ہے کیع ش00 
مال ےجا ہم با اوت ایانڑیس ہوتا۔ وا قولون تی مم رگ جال ہے اور پر پہی کے 
فل گیٹوں ٹل رین ربق ے جم کے نض اور بھی اس سے برکا رما 
ہوتے ہیں اور ہیں امھیلکی ہیں ۔ جب کک پیگورکی صورت یں مار ہاو جا ؛ 
راع مو پآرتا۔ 

سممئییں ضر فکھا اکھاے وقت خی مدرے می داش لیس ہوش٠‏ ان کے اودیھ گنی 
اسہاب یں۔ خلا ایک اہم ری نگیی س ککاری نآ کسائکڑ ے۔ یی معدے 28 الاک کمن 
موجودنٹی اورکردے مل 0 جانے وا یتقلوبت س ےکییائیمل کے نے میس دروزائ خی" 
ری کی مقزاز می جچوٹی آوں می پا ہوئی ہے۔ اىی رح نش ود چب یاکھانے الہ 
رن موامتغن ہو جانے ےبھ یکین پیا ہو ہے۔ جب میس غاد ہولی ہے؛ق ال 
کییککردولد سس پاس ٹیے ہوۓے سب لو نمو لکرتے ہیں۔ 

پوگاس اس قد اوواریوں ہوثی ہے؟ بات بی ےکہاا ںکا با تہ وع ٹیس ری 
جا.اےء جبون رج میس پچتا ہے و وہاں اس میں بد ہو یراک نے والا موادشائل ہو جات 
ہے کر یکس خون کے ساتح ساٹ پھیڑوں می سی ہے ان یسا کال پا 
دوسرکی ہوا کے سا تارج ہو مال پہ۔ ا 

ظا نتم می سگیسو ںکا ریکل اور پھر پیٹ یا چھیچھڑ ےکی رات ا کا اخ راج اع رما 
تر پذمہوتا ےکہ عام عالت یل انسا نکواصائ لک نیس ہونے پ ا۔ و کی دنا 
موی کے مطابی جارک رن ہے یکن جب از نگکڑ جا سے بنسم یس ہوا بی جال سال 
اہر نیس پالی دہ شکایات پدا ہو حجائی ہیں ش ن کا ذکرہم نے ابقدا| سکیا ے۔ سک 
آ نول نہیں م کا ےگس ہے دا یآ درو ترازو دبا جا ما نے 




















143 
نے لیس ,ت2 آ گے چ لکر یقن پیا نکن مت کی صورت انقیار 


اکا ےکہ ہوا معدرے می سکھا :کھاتے وقت دائل لی ہے۔آ وٹ جس 
نکھا ےگا معرے میں دائل ہونے والی ہوا کی مقدار اتی بی بڑھ جاۓ 
رکی ےک کھانا اہ ہآ ہت اوھ ہف رک رکھایا جا ے۔ اس ہوا کا کھج حص نا 
ے ء کان جادرہ رہ جانا سے دو ھرکی اورمعدے می س حف ت تکلی فکا باعث بآ 
: جب پیٹ ای ہواورمعدہ انقباض لی عاات ٹں ہوا غیت ے 
مرلی ڈکار نےکر ہوا مار جکر من ےک یکیش کرت ہےہ ا طر ں یس 
لہ مز ید ہوا اندردائل و جالیٰ سے۔معہد ہے میس ہوا کی ہوگی ہوا ا 
ل کی یآواز لی ہے۔ ریا نگیو ںک یکڑت کے پکھھ اود اسبا بکھی 
میں برا ڑکا سعلیطود پرتع رہن( طر عگیسمیں زا مرک تکرح 
ہیں ) جگراور بواب محد ہکا ٹیک ط رع کام تہکرنا۔ 

بریاحع کے اخراع اور درد بر ابو پانے کے لیے سوڈاپاگی ار بونیٹ یا اکا 
اشیااستعا لکرتے ہیں تن نے سکو لن اتا یھ 
خ گیسوں کے ضیاز من کین انت گی ایت معا 

چا جۓ تا ہم مرلی بچھ ہر اہ 7 


کی حادت پالئل مھ وڑد کے 
ہونے دچچے ٹل کے بعداسہال ہونے چایں۔ 

1 ے ریاں جں اضاقہەتا ےس نکھا ہج لت لوکو ںکونشا تن والی 
ن بنا تی ہس یحخضل رڈ ات عگ زیادٹی سے اس مرش کا شگار 





سے یںا۔ 
ں اورجاز ومن ریا ہا ںکثڑت ےکا چائیس ۔ ان یتلم ہو ہے۔ ای طرت 


: مول بازاودىت پر اکرنے والی دوسرگی چچیزوں سے ہنیز گے۔ 
۰ 


















٭ سر ہے ا 
نمزااورئضل ےا ات“ ۶ 
ےرے ى َ‫ سچھر ٣‏ ر 
سوا کی ہوئ رات پ جو بح ای 6 7 
مس سے 
770 رر بش 
ٍ‌ س۰٠‏ ۶ 
کر ے کی 2 : 
یسپ کے پیٹ میں یدوس جا ےنا ئ ڑا رک میں پچ ران تا 2 
۔ بر ییائی ےک کے تھا< 


عتو ل۷ می ز بر ل/و لے ہی ز/کآ 
پیٹ مل ےی و وا ٰ اوویات: 

سی وواحیں ای ہیں نی یتاریکاعلا بح رم یں گے ءال : 
کی , سے می جان پا 1ں می تی فوزم رز ار ا 


رعَز 


7 


2 
۴ 

بے 0 
تو کک میں لئ جا یی نا 
۶ 5 





واقح رای پک بات بن مخ شال خی ۔یسی ڈاکٹڑی خے مم 5 
دی دا اتا لکرنے ےب کے ین می شف ہو فوراڈاک کے 7 ۱ 
1ب سے لیے س کی حول یراہ با گنی اشراتگمکر نے ۱ 







کھاتا نان سےکھا کے ۱ 

کے میں نوانے نے ے کچھ ہی پیٹ مک لی ہے جو بعد ۹ 
اق امش ہے زیادہ تیم اورشھ کولیاں چو تے سےبھی تم 
جئی اہول ے- ۶۶ 








رض جدہکاعاناً 14 


ا ےکوکھا مکھاتے بی نس وین : 

بت ے او را کا مکھا نا کھاتے بھی مونے کے لیے امت تہ لف جاتے ہیں٠‏ جم 
.دک بعدشت ےی 0 می ال جن میں جن ہوری ہولی گے 
برصل جلد لین سے مور ے میس موجودخذا آسالی سے دا لپ نذا کی نالی می کک جال ان 
ے جا نکی شکایت پدا×دل احتاب ی ےک رکا مامتا ای سے دی 
لی افو ور چول ذ فی می :پچ دم بی ےکر مطال کر میں اورکھانے ےکم زم ین کے بعد 
رنے کے لے است کی جانب پڑھییں۔ 


بنیں جج او لی 
گیفین ایک نرک ہے اوہ آدگ یکو عارضی طور پر چاتقیق چو در تا ےئن بت کت 
لن ایل ما ون عطق لے تروجات ے ان کے مد ے مج اپ ڈیادہ 
مقرارٹل پھا ىتا ے اورخت ہے چپنی میں ہوئی ہے ملین جاے کاڈ اور بہت ہے 
متبول ٹن َٰٰ۶۹۱"۹ء )0ں سے ضص انی ہیں:ي ا آپ بک زع 
کی دزن زی ناو لاد بات ا تاب کے جکلین سے اک ج9 ٥‏ 


گی ںبھرےمتشروبات: 

ام طور یب ای پان مھا جاتا ہے۔ در تیاقت اوج مکرنے می ںکوئی عدوکیں 
رہجے۔ درتقیقت معدہ ان کے ناگوار اشرات سے پچ ہے لے آہیں جلد از جلدآخو نکی 
مرف پل چاے۔ اکا کے سات معدرے میں مو جودغ زا بھی ہم ہوۓ لغی رہ نون میں 
ے بثاہر ہیں اکا یں ہت گر اش شد وذ توں مت کس چیکرل 
ہے۔ درک علرف جم اکا کی اعت ےبھی برا اد نیش اٹھاسکتا ۔ پھلوکوں ات 
مشر رات سے ری طوربر سےمچلن ش روم ہو چائی ہے اک کیس بھرےججدات چے نا 








ہیں نی کھا کھانے کےکم اکم دوک بعد یا ا ہے اک رمعد ےکی عدنگ بنش 
یز گرا '" :. 
























امراش مود ہکا فی ھا 
نڑآوراغیا وۂ+ے لٹ 


نے ہے می جان پا ہی اور رف رف یش ےکا وھ ناک09 کا 


وائ تجزابیت ادويکا ا اتاب: ت 
راؤ کی طرع ہردداءئھی ہرآ دی کے لے موز و ںی ہہوٹی ۔ ال کا 
و از ےت ہو چا ہے ۔ ہم میس ہے اکثر لوگ یٹ می کی اود با 
نی بت حا کک فوعیت کے اط سے بی دونو ںکیغیات پالکل ملف ہیں او 
پراچرا کی کے ساتھ ععام طور پا پیٹ یس درداور کر وی روک غٍ 
ے۔ارکی عالت میں وجو ہما نے رھت بوئے ای کا علا کی ڈاکٹر س ےکرانا چا 
مفالہاگر پیٹ مم لاس اور ہی ےکی جک کا ہے عام دا تزابیت دا“ 
ںآ پکوسکون دےعکق ہیں لن یہاں ایک اورمتلہ پیدا وا ہے .کا 
پر جایئے ولف اقسا مکی درجنوں دانع تزابی تگوایاں ہگلول اور جم زا 
کرد ےگا اوران ٹیل سے استقا کا نع :ال۵۶ 
ار ہت ۱ 
وائع زیت اوویات وراکل انی کے ناخران سے ہوٹی میں 
ابی تل و کرد ہیں۔ عامطور پرا کا ای جز سوڈابائی کادب' 
م٥مم‏ کے کا اونیٹ ہو تے ہیں۔ فا رمولون مل دو یا دو سے ر 
ہیں۔ ان س بکی خصوصیات ملف ہیں _ ٹیٹے سوڈ ےکا اڑجھوڑبی زمر کے 
اور الوم پاکرتے ہیں۔ جم نیش نی ہلا پآورے۔ 


سس ٹس 7 000و 


۳ ھا 0 و یں مو رن‎ ٠ 
۴ لا اب از ا او یں ا ا ا‎ 

3,01ءء,/ سم اور سے تار حدہ جن الییڑ رستوں پاقینل "ا 
۱ چرخ زا ہت اددیات ہیں می گیس اکر ہیں۔ ا یکا می بی ا ےکس 
دق ایک سےزیادوووا ھا امتما لک جا ہیں ۔ بس ورسووں یں اکن بای ہیں جن 
طال رر ےا و کے 
اکس میں ا لک یکو شہادت مو جودنیں رک کا یڑ بدنے کیا صورت می الک دا 
ا یت دہ اتا بک ری جس میں سز با ار بویٹ شائل ضرجو ابر تک ہو 

کک جارویں سے تاد شدہ دائح تحزامیت اددیات اص طور سے خو جن کی جج 
مسوزوں ہوثی جما۔ ہی کی لیف نھیک ہونے کے ساتھ ا تع مکو چون کی اغال 
مقدار؟ ال جال ے۔ ہہ ہی خا تما ۃ مرف چون ےکی ضردرت پر یکرنے ے یکٹم 
کار ونیک یکولیاں اتدا لکرلی ہیں ۔زیادہ تی تک مطلب پیش ال معیارنڑل ہوتا۔ جب 
ایک مرج ہآپ اپے لی مناسب دانع تزابیت مرکب لو مک ریس سی اچ ادا ےک 
ول قیت دو اکا اتقاب مناسب ہوگا۔ 
0 اکر کے ای موروکیا جاے؟ 

او پردئ گنی اعقیائی ناج راود دانع تزابیت اددیات سمات دن تک استعا کر نے کے 
بع بھی اکر پا ض کی خرالی اد تحزابی تک شکایت دور نہ ہو ڈاکٹر سے مشووکر نا جا ۓ۔ 
ضرورت ہوئی فو ڈاک من ھی امعقانات کے ذر یئ المدنا نکر ےگا ہیں ا سکییت کے 
یی مد ےکا ون خذاکی نا یکا پریاء مد ےکا نم یپچے میک یا لک یکوگی ارک موجود 
نہیں تین میں انکسرےءالٹراسا نیٹ اوران دو لی وغیرہ شال ہو ستے ہیں۔ 

اجاب ت کا رتگ اگ رمعمول سے ہہ ٹک سای ماک ما فی ہل جاک ہ الیوں می خو نکی 
آمیزش اور پیٹ ین شب دردیی موجودہوقفرآڈ اکٹ عم میں لا ے۔ 








ہی وت 0ک 





















یش مکرن ےکی چندکھ ری ارز 
: یی اود دی پاضے می مود ہے ہیں وہ جئے مسونف یاا جوا کا وط 2 
مفیدجایت ہوا سے اور“ یکھ ری جڑی بوٹیآاں فا رہ چا ہیں ملین اس کاعم 7 | 
ہوا چا ےکہ اتی کے یےکو نی ویک جو شا حدہ مفید ہے جنر کی رو مو ںکا وش 90ا 
د وشن پیالوں سے زیادوجش بنا اہ ور کی اور ورس رکی شکایت پیا و 7[ 
پل ری: 7 
پیل لے ہو رہگ پچلگی ورنی شکو ایک دو لیس نو ا سکا یا قاعدہ / 
خام رواؤں سے بہت حعدک ک تقو ط رھکا بہے۔ اس سے پاففح میمت رتا ہے 1ں 7 
ھن پا ا عدگ اور اتی ہے اورکس اسان خارج ہو حجاقی ہے تی رکا 
ٹیٹنے سےگی ریا دا ہونے مھ عددللق ہےە اس لے م ریت کو ا بک رتا 
کرتےرج اچ جے۔خخنوصآدوزیاعضت یس سے یٹ کے ملا تتقویت پا 
جن می جک نکی شارت ہو مندمجہذ یگل اشیاء اور عماات سے پر کرجا 
[ .تھے کے ھی می مل یسر پر" 
١‏ اکس بداگرنے ہیں۔ 
-٭- ییلوں کے ...نر بلوں وو راک 
۱ ۱ ۔ قد ےہیرلاچاۓ۔ 








یں جن لوگوں کے نیٹ ش کر 


کی مت کیک لی رق ےس ےی یی ا 
۹1 ہے۔ دودھ شس شا لیو ز پیٹ مس لک پا اکمتا ہے۔آ پکودو دہ اق 


کے 








10 















معد ےکی نار یوں ک٤‏ سخ جات 


شر ے اھرا مد ہکا عاب‌ً 


رت ابو ہریڈ سے رایت ےک بکرم مکی اللعلی یلم نے ار ادف ای ٰ 

” جوٹس ہرماہ می جن دن کل کے وقت شہد چا نے گا ےکوی کی یلا یکا 

ٹین د ےکی ےشن این با 1 

حفرت ایؤسوڈے رداییت ‏ ےک یکر صلی الشعل لم نے ارشا وق الا 

”ہد پر سمانی مر کے لے شفاءکا باعتث ہے ادرف رن انیم ہردوعائی می 

دای دوا ہے اس لق رآان اورشبددوفوں شاو کو پیش تھا ے رکھو۔'(ابن بات وا تم 

محعوزت ای سدق نے ایت ےک اکن رسکی انل 

خحدمت مج سآیا او رکا کیرے ایی جس ت آ زہے ہی ںآ پ لیا 7ے 

کہ جا ادراےشچد پل 5۔ چنانچراس نے وائیل جاکراچبنے بھائ یکوشدد یا نتھوڑی و 

رق لت ارات یکر سی الل علیہ وم سےعر سکیا کہاس دوا۔ 

اضافہ گیا ےآ پل ال علیہ یلم نے اسے دوبارہا ےش پان ےکی پراے۔ 

: بعد دہ بر وائیں لو ٹک رع کی ذیادٹی کی شکای تکرنے لگا وی 
۲ بات دوپارہ ددہرالٌ ال طرب ا ا کے کت اویل 
شک ہکرتار ہا نب دہ گی بآ پ مکی الل علیہ نیل مکی خدصت جز : 
کو یں 
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ہے پرشبد پ2 دوداہ ںگیاا ورس ب عم اپ بھائیکشجد ایال کے اسبال یل 
اور پچجد ہی و تھے کے بعد وہ پور مر ص٤حت‏ اب بوگیا ا 

مرا کے صا ہاو ےق ران مد اورحعد یٹ مارک کے م ےا 
ہد نے کے بامحث ہرطرع کے اعرائ کا علاع شہد س ےکیاکر تے تھے ۔ اس مل 
بے عداعتائ لکیاکر ت گر اب ن کر نے ان کے ا یئ سکم ری اوش۳ کی افاد یت 
روک کے رھایا۔ 

”تم وشن حطر ما کشصد تئیہ کہ یکری مل الہ علیہ زلم موا اورشد 
ے ہر عبت رھت تھے( مم واین اما ) 

. "نم یکر ص٥ل‏ ال علیہ دسلم فرمائے می ںکہ شفاء تین بچیزوں میس پیشیدہ ہے ایک قام 
سے سی کگدانے یہ دوک شہدکی ایک خورا ککھانے میں سوئم نگ سے دا گان یل 
لیکن می ای ام تکوداغ لگانے ےش کرتاہوں لم ) 

رل اللہ نے ارشادف مایا اک۔سناءاورسنو کنیا اھ سے نمو دکیونک ران دوفوں شش 
مہوت کےسواء ہرم کا علاع موجوو ہے۔ سنا ء ایک ہو رووا ےنوت ا 
تل فآ کرام کے اقوا ل مخلف ہیں جن میس !کی تکا خیالل یہی ےکسنوت سے مرااشجد 
حیے۔ل( تی دامع اجہ) 

اعادیٹ تذ رہ پالا سےآیات ت رآ کی وش ہوٹی ےق رآن ید اور حعد یں تی 
خذاءشٹی تن ہیں مندرجہ ال ایک عدیث میں اسہا کا زیادی جس می شہ کا خلا جارگ 
: نکی ہدایت مو جد ےآپ گ اشعلے ہم نے باد بااشد پلانے ک ام ویااورانہال زیادہ 
ہوتے علے ھی لک نآ نے اس موقہ یم ریس کے زی کوچھوٹا ون ۓےک یتر دگی الاک 
اخ شہد سے پاعث بی اے عبات عاصل ہو یہ یپ کوبجھونا کینے سے یمر اد ھکال 
5 پرں میں موادفاد مود سے جوکیشد پلانے سے مار ہور با ہے بویٹ انی 
طرع اف ہو جائے گ23 ےآ رام ال جا اور اددم رگاجا ےگا۔ تا نچراب 
بس مر لی اصطلاع کاب کے نام ےمم یجان ے- 


میں آپ سی الل لی زم نے فر مایا تیجرے بھائی کا یگ وٹ ہے اورالکاارڈاہ ۰ 





۲ فو و ہے تب وی "ھا 
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امعاء مو وکا ساد و : 
ا7اء:۔ خُر ءا( :وول. بایان لول- : 
اریہ ان ووفوں اڑا مک بام ملاک ریا نکر”ل ا ری نی جکہ و 1 
ضرورت می استعا لکیاجاۓ۔ 5 
مقدار خوراکےے ر تام خو راک ایک میدن میں جن مرح استعا لکرم وی 
بے ہنا ۶ک کر سے سادہ ٹم مکرم اہ کی ہی گل ار کے چیں کات 
عامصلل بد : 
ور مجورہ کا لے : 
اجتزاۃ:۔ شہد ول حر یقککاکی دس فول رود وڑ_ 
تیارکی ومقکدا رتو راک شی دکو اع دوقوں کرات یی ائجی رع ین 
اد بچیل۔ ایک دن مل اس سے زیادو مقار استعا لک رن تاس ہو 
عرقات می لات وقت مہ خاس خال ھا یا ےک ہو پا 
ورزن نک یڑ عائصل لی بک ےگا۔ یرودزم مہ کے 
تحیقت ےک ہورم مد ہکاخ رئیش ورر رون سےگڑتا ے او رکا 
رجا ےج سکی بجہ سے ایل کے معدوشل تحزابی تک زیادقی 
سد ےکے تا مزڑے ہو اقوا لکوورس تکرح 
7ج : 


فا مدکی لکل کا نے 












- ک سر بر جا ظ 
کان ہی و 


منتااوہے 
مرا رورالی؛۔ 


اوغا وف می بھی امتعا لکی انی ےکی زم انت ذ جر 
گر ے4۔ ما ام می ا کی مقدار ضف لے زائ رئیش بن جا ہے پر نے 
مرک یل ایک لٹ مکرم پائی کے مات استعا لکرنا مفید ےر ار ئک 
اکھانے کے بعد حی اتال یس لای جاۓ ۔یمدد ےج پدا نذا 
کووو رک ری اوک داپچارہ می آ رام دیق ے_ 
آ اکس معدہ کے لئ ایک شا ندا رض : 
زان مم کاب پا ماشہہانیدان چار ناشہہ بادیان عار ات 
ماش دآدچ پک : 
تیارگی: ان ام اہتزا ءکوشہد کے علا ہی زی می ڈا لک پانی ےبھررلیش :اکا کاعرق 
پل ےہ د کے کے بعد انیس چویے پر چڑھاذیں ادرککیرکی مد درلے پلاتے رج دہ 
پا ین بپاتار لیس اون مگزم ہونۓے پان اجزاءکواٹھی رح مس لکر پانی 


وا می 
0 


عاصمل شدہ پالی میں تشہد ڈالیس اورخایت بھی ہچ بر چوسیے بر چڑ ھا دی یر ے 
لن نبجولیس۔ پالی دی دم یس ہج لکرحم ہو جا ےگا او رش باقی روا ۓگا_ جب 
یلان ہو جا ۓےکہ ا شجد جس پائی کی ذدا بھی مقدار بای نیس ری تو ا اہ رکر 
ٹھنٹراک یل اورصا ف شش کے جار نگ رکرکٹوظاکردمیں۔ 

مقدارخوراک: یہ دوا بے عد طاتار اث ا کی حائل ہونے کے سا ساتھگرم مخ بھی تی 
ہے لہا ا سک مقدارخوراک عام وفوں یں جار ماشتک استعا لکرنا سوومقدہوتا ے 
جک حاات مرخق میس ایک فو کک استما لکی بای ہے۔ اس سے مد ےک ےآ ما سک 
فارہہوتا ہے اور جمل رام را کی اصلا ہوثی ے۔ 


مل امرا معدہ ےنا تکاس : 
رز می وی و ماش ہر خالن لہ زعفرا ن جن رلی۔ 








لچ 
و 14 : 
کں رکید نی وا لکر پا ریک یں لی اور انس مفو فکوشہ 

بھی طرح پچنٹیں, اس کے بود اس میس زعفران م اکر با ہم میا نک بی۔ بی ودا جار 
رر میں ڈا لکرفوطکرٹیں۔ 3۹ 
مداخ 2 دوا چوک تام امرش محدہ یں مفیدو رپ اہ عام وو 
تما لکیا جاتا سے ام ونوں میں اس کے استعال سے یہ فائمدہہوگانک ہآ پ کا 
ا اور ہدرک کو پا انی جن مکر ےگا ایامک یت 
نین می ۔عام وفوں ں ال کی مقدارخوراک تصف ولہ ے زیادہل ہل 
جک ایام عرس میس اس کی مقدارخوراک ایک لک جا ہے۔ اس سے" 
مل خرابیان دور ہو جات یں۔ 

ہیر ےکی ٹافی وصفراو ینیف: 
اجزاء: شہدای کو پائی اکھد زعفران ایک رکی۔ 1 
یاری:۔ پائی او شچدکو باہم لا انت ا و می ڈا لکرن می بر بڑھاد ٦‏ 
دی وقاف ال شک کی چلاتے رہیں.۔ ان ےد اترام پا لکرہ 
گا۔ اسے اس وقت کک پلایا جاۓ جب کت کک تام پانی ج۱ لک رن ک نمی ہو اتاج 
تمام پالی خنگ ہو جا اورشہدگاڑھا رہ جاۓ و اس می زعفران ملاک اجارد یی 

: ٹھنراہونے رکفو ظوکرلیں۔ 1 کک 
مقداخوراک:- عام ایام میں اس دوا کی قدارخوداک ایک تولہاستعا لکی جائتی ے٠‏ 
ایام بیادئی میں ا سک مقداردہ سے تن تو لی استخا لکرنا سودمند ہوتا ے۔۔ 
یش دو ہے جک تام فی او صفراوگی خرابیو یکو دو رکر کے مور ے 


درس تک ٤ے۔‏ 
7ا انح ا 
امت زگ کیل ود دی کیک وک شف آ دم پو کر 
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کہ ان ہو جا مکی کے بعد زخران ملاک اے ایک کراپ خر 
ا کے بعدا ےگھٹ کے چا میں ڈا لک رکفو کی 

مقدارخوراک :بی دوا بھی عاماستعال ہولی ہے اسے عام وفوں جم نف سے ایک تو زنک 
اتا کر مفید بت ہے ڈیک ہیام مرش می دو ےج کک استیا کر سوب 
ہے۔ یوددامرل جو البق نی وک میں ضرورے سے نراد رت اور 2 ہی 
مفید ےہ عام وفوں می استعا لکرنے سے مرمعدہکوتقیت دب ہےاور ڈیم 
نے ما مد یی ہے۔ ان ےلاو دیگر ار مہم ای ید سے 

جار امراص معد ہاور ای کفکارآ دس ے: 

اجتز امہ سولھ ایک نو لہہ سیا و دانہ یک فو ہہ زیر سیر یا سیاہ ایک ول۰ الا نی خودد ایک قول شر 
مال ویںور۔ ۱ 

تیاری:ہ شہد کے علاوہ ان سب اہتزاءکو پاون دست می ڈا لکر پا کیک ہی لی ؛ اس کے بعد 
اس مفو کو ای طرح شہد میس ملاک رون بای اور صاف ری یی می ںمفون 
ول 

مقرارٹورال:۔ ہی دداتصرف دورا نع ھرتس احتعا لکیٴ بای ےبذ سےعام روں تال 
تک بی ورنہ بر مجد ہکی جلن اور سوز کا اعٹث مت سے۔ ایام مس خی اہ کی 
عقدازخو راک ایک لہ سے زائ نی ہونا چا ہئۓ۔ چاو وی ؛ پییشھی وھ ڈکارہ 
نو روغ تر اورقراقر عم میں مفیدد بثرب ہجے۔ 

تملہامرائش معدہ سے ضا تکا ضس : 

اتا :شید نال سآ دہکلؤ رک اور ین چا اک زم فراع انگ رلی۔ ۱ 

یاری:> شہداورم رک ۔اگوری با ہم لاکرخ مہ چڑھادیں۔آغاز مم شک کی ہلا نی اور اے 
یش 1نے دیں۔ جب بی ککرگاڑھاقوام ساین جائۓ تو ےگ سے اتا درا 
ہونے دی اود خقران کیو طکریی۔ : 

مقرارخورال:د ي وا تام رل ام اض معدو می مفید درب ہے ال لے اسے عام مل 





امرا مود ہکا علاتً 156 
می بھی استعا لکیا جا سک سے ان ڈٰوں میس ا کی خورا ککی مقدارصف فولہ ول ا 
انیم ابلورشریت باکراستعا لکر مفید ہے بیک ام رش مس اے ایک اک 


۴مم ال رش اکر نا سوومندر ےپ 


ون ہکا تر بن : 


اقزاء:۔ رگ پود یہ ماشہ دارنی چ ماشہ زنھیل ماش ہل سیاہ چ ماشہ اف تل پچ اط 


الاپ خورو کے کہ ہو دائے بچھ ماشہ یا تین ماشہ حب انا رآ مھ نول ؛شد 
مالس چا رتا 5 
تیاری:۔ شہداورحب انار کے علادہ سب اڑا ءکو امم اکم پاون دش رکید سے پادیگ ڈیان 
یں اس پاریکں فو فکوشہد میں ڈا لک رای رح ٹیس ء ا کے ید حب انار 
ڈا ليکرا سکامٹون بای اویشی می فو فک یں 
مقار خوراک: ہے دوا یام وفوں مس استعا نمی ںکی جاعکتی نے۔ ایام اما می ا کی 
عقدار ودک ایک ول روزانن اوقات استعا لکریں۔ یی ددومدہ م٤‏ دیق ہے 
اورٹھی و بادیی مرن کوکھی دورکرکی ہے۔ 
ورم معد ہکا سادہعلاخ: 
شہدکو اپنی روزمرہ خورا ککا لازم حصہ بنا جج دن می دومن جا ایک ایک قلہ 
چانۓے۔ اس سے ددم معدہ صرف یل ہو جا ےگا بآ نوج اس مر کی خای ت گا 
یں ہوگی اورنی معد ہش جرائ ایا مر اکر نےکاموٹع ےگا۔ 
کلوگی ے امرائ معدہکاعلاتً 


لوٹ ایک ایی بوئٹی سے جسے ہم خذا بھی قراردے بت ہیں اوردوابھی۔ اس میں ے 
شا رامرا کا علاعپشیدہ ہے۔ ا نکی صفات شفاسیکاانداز ہا امرے ایا جاسکنا ےک 
کارٹی تخل حفرت الو جریرڈ یالن فرماتے ہیں : 

”میں نے ول ال ٥ی‏ اللہ علی ایل مکوفرماتے تاپ مکی لعل رض ےک 





کا نے دانے میس ہر مارگ سے موہ کے سوا شفاء ہے او 
ے۔''( بخارکی لم این لن ماجہ:مٹ راچ ) 
ایک دوسری عچکہمرکورے: 


“لم من دالفھ اپ وال رم حخرت کال بیگرڑ سے روای کرت ہنی 
۷ ,وص دس با 

ےو ۷0ت “(امن 

و کن کا ےء ان الجگی اود جائ 
تی می جفرت الو ہیر سے کور ہے۔فرت بری کوٹ کی افادیت کے بارے می 
روا یکر تے خی ںک ہب یک رسکی الد علیہ ریلم نے ارشاوظمیا: 

”ڑب ے کک ) شون زی موت کے سوا ہر پنارکیکاعلاع ہے 

اس حطر حکی ایک مو یل روا ت جخرت عبدالل بن بر یدہ اپنے واللد سےکلوگ یک تتریف 
ا و دک سے مرگ ےک یکر صلی اللعلیبلم 
نے ارشادفر مایا: 

”جار یں می موت کے سوا یکوائی نار یی ننس کے ل ےکوی میں شفاء نہ ہو“ 

ارشادات وگیم٥لی‏ اللہ علیہ امم کے ساتح سی رت مرا رک یس بے شیا را بی واتعات موجود 
میں جن ہیں معلوم ہوا ےکآ پ لی اف حلیہوی ملف اوقات میس دنر خفاؤں 22 
مات کون یکا بھی با قاحدرہ استتعا لکیاکرتے بھی آ پ کی اللدعلیہ لم سادوظ مکوگی پالی کے 
بھراہ چا تک لیاکر تپ زی اےشمد شر کے ماتھ نف یف نا ارت 

کت تو ار مرقوم ےک خالد جن سعد من لی اع جا نگ تے ہی ںک شس غااب 
بن بجر کے مرا وسفر می تھاک رات می دہ چیار پٹ گئے۔ سفرک رن عحای کر روگیا۔ ابیے می 
مارگ ا جات ام الم وین حضرت عانشرصد یہ کے جج ان !لتق سے ہوگی۔ انہوں نے 
مرف ضکی حالت دک کرف ما یاکرکلیگی کے پان سا دانے نےکر ین یس لو او زی رین 
7 کرئ اک کے ووقوں طرف ڈال وکیونک “یں ام المون رت عاتشصد یت 
نے جا بی وا میں ہر بنادکی ےشفاء ےکمرسام 


ناکانے (ا لے زے مراز) وی 





ا تر 






























ام اض مور ہکاعلاتاً ز58 ٠‏ : 
سے۔ می نے سا مکی دضاحت ددیاف تک انبدوں نے فرب اکم سام ع 
اس علارع کے بد غااب من جرفر تندرست ہو گے او ہم سف ارگ ر کے ۔ 


ورومورہ ے و : ٠‏ 

نکی کال 40 طرے بک گی بر مکرم پا ید گیں۔ ‏ 

کیب امقول: پان ٹمکرمم سے :در گی رفک اورکلوی کا یل موک 
اورفورکی شفاء اص٥‏ لک ربیی۔ 


السرمعدووامعاء کے ل: ٰ 
ہوالشائی وی 25 گرامءرال سفید 50 گرام؛ چھاکا اسخول 50 راخ :تی 0 
لد ی50 گرام۔ : 
تکیب تارق“ پچھاکا اسجخو لکو صا فکرلی اور قمام اجز ا کوکھرل میس ڈا لک ۳د 
۔اگر ولک پت عالت می جائے دہز پت رہ ےگا ۔ پا یک اف 
شیشی می فو وک رلییں۔ و 
طمریقہ استال: عرلیٹ شکوسفوف پور ار 3 گرا مک دو پر اور شا مکو سمادہ 
اتا لکردایے۔ انتا ءال تال چن یوم جس ىی لیف جاتی ر ےکی اورالہ 
جا گا۔ ۱ 


رمعدہ 
بوالشائی :گی بایان اچھئن مل الو بشنورخنگک ہم وزن۔ 0 ۱ 
کیب تا قام اد یک بای کر کےل(یبت باریک نکر مھا ن// 
مقدا رو داک:3,3 کرام پرکھانے کے بت نکھوٹ پا ےک لاہیں۔ 


امرش معدہکاعلاع ٌ 1بج ۱ 


ون رر کی ریا سے لئے می تین جو ہے۔ رو ات کا دم کر ے 
سدو ورای ہے سم کے بھا مرا مع یٹ ہے۔ جم 
ہوالشائی سر مور ریخب الرشادکاٹی بفل ہیل بی سا بی ذ ربیل 
تکیب تیارگی: بم دزن ا مکو یں لی اورش رمصفی وھ ٹیل اوج تار من او نل 
س تے وق تکھا میں ۔ جر 20 


وگال 


ہوالشائی رگ یکا یل دیس تطرےاجوائن دی 00 گک رامک 400 گرا لیو کے پاکی می تہ 
کک کے خ-ن کر لیں۔ پھر 40 مگرا نک سیاہ شی ںک ملا میں ۔ می دشام تین گی 
استعا لکریں۔ 

ہوالشائی :دی اجوائن 40 گرا مکل یکا یل 40 قرے دوفوں لیموں کے رس یں ڈ یکر 
لھپ میس خن فک میں راس یس 40 گزام نک سیاہ ہی ںکر راد ین چنگی ج رت 
نام کھانہیں۔ 


رج شکن کی گر) 
رلوب ماع دالے کے گے سیک ورجرگتا ے۔ 

ہوالشاٹی کلوٹی 30 مگرامءاجوائن دی نانفوا30 تگرام؛ پود یگ 50 گرا :گیل 50 
گرام۔ 

تکیب تیاری: تام ادو یکوکرائنڈکر کےتفوک ہیں ار او 

ترکیب استعال: ہرکھانے کے بعد یا بوقت ضرورت 3 گرام ش گرم پائی سے یا رق وین 
ا پ کے ہھراوں۔ 


بھی کک کی 


انی تزعاب ت کی کے دانے اک رات خالص فروٹ کے سرکہ میں ڈوک رں۔ 











یں 
امراش مجدہکا عان (۵0 


ایک دن نل۸ کے فوف بنالیں۔ ا کو دھ پا شہراور 10 طرےا گی 
میں ڈاکریع شام چچ چھ ما ٹکھامیی۔ 
ہوافغائی اگیہر ہن خائی ہم وزن نےکر ہاریک اڈ جا رکریی۔ 
حردک سپٹ لاپ ۔ ‏ کک 
لاق موی .سرک سرک کے چند ندرے ٹعٹرے پالی کے ای کپ میس الا 
چکگ ی کا سوف میں ڈا لکرآویہ ےھٹا انی سط ہوا پا یں ٣کھانا‏ وانے 
0 مٹ پے استعا لکر یی۔ .تو 















ران این ٰ 

ہوالشاٹی :کی نےکر بی ںک سرک ہس ند ھ لی اوکرم ای سے م ری سک3 ۴ 

کھلائیس نیز مرییس کے پیٹ پہ لی پکر میں نل نتالی چہیٹں ک ےکر سے 

جا گے۔ ۱ 6ت 

“تو زامیت اوددوسرکی پہی کی مکالیف کے لے 2  .‏ 

والشای: ای کپ دو ایک چچکلوگی نل کے ساتھ دن مس تین دفعہ پاچ کا 

۱ ےی کی تما خر ایال دورہو چا کر 0 
ا س۸ج وی ہا 

بولغان کی 0٭ مک رام :نک سا-2 کرام سونف 0ل گک رام ا ان 

١ 1‏ چدین 50 گرام۔ 9 7 

َ تکیب تار :قام ادد یکو با ری ککر کےکفو جک رلیں۔ 21 -ن- 1 

۳ے وس مور 


ا 


٭ اتک املا کرت ہے۔ معد ہاوگ معدو(محد وکا مہ )کی ور دو کرت 
17 7ر نمو ہے 








ر س۰600 11 

کو سس سحہ ہے 
ارام بل را0 گگرام؛ست پر یو اگرام۔ 

کیب ارگ تماما دو پکوگر اش کہ کے رکوس اورست پودید؟ خی مادیں۔ 

مر رقہاستتال: ہرکھانے کے بحعد 2,2 گرا مکلایا ہاے۔ بوقت شرورت 3 "را 
گرم پان ایا جاۓ۔ 

مر مت تحزابی تک ڈکارو ںکا1: 
آ ال تام یکرت ہردسرے؟ د کو ہے: شے دکھولاے اتل ہے درع 
فیک ابی تک یکثر تکور کر ہے ۔طبیعت یس سکون پیراکرت ہے ۔ ھکر ہکا 
استعال مہتر مغ بدا تا ے۔ 

ہوالشا فی لی 0چ گرا یھی 400 کرام سونف 100 گرم بلدکی 100 گرام۔ 

ترکیب تیار: ام ادو یک ہار یککریل۔ 

ط ریت استمال: ہرکھانے کے بعد 3 گرا مکھلائی جا اور جب معدو می جک ن ہورجی ہو ال 
وقت ایک خوراک فوری ار دکھائی سے۔ 


ہوالشاقی بکلوگی ء اجوائی: سہامگہ بریاںہ زمر وسفیدقفل سیاو شک سیاہ۔ قام ادو ہم ون 
ےکر پا یک شی ں می اپارہ کے لے رخوف ون میں ار مج پالی کے ساتھ 
ستعا لکریں۔ اکر ول کا عارض بھی لاق وق نوف بخیرنک کے تارکری اور 
جوارش شاتی ڑھگ ء جوارش انازین اک گ۔ لو جیز یی ایک یوقت جس دن 
یش ون پاراستعا لکرمیں۔ بر اد لاظ کر ی۔ : 

بواغاقٰ:آ 0ا یک تو کیٹ یکا تیل چ تر ےتھوڑا سا فک پا میں ماکراستوال 
اود 


)کم 








خظ 


ا و اج 














ہہ 
مس ےہ 


کے گیسں اورریا کا علاتاً 


رخ 7 10 رام۔ 3 
نان کلیٹی 100 گرام گال سر رک ہی کرای اود لوف تا ہو 


2 ے9 تال: اڑل ول اددے . 

ویک 7 | 8 یچ جاے دا پالا کے سا تھ اتا لکم یں جاک پا 
ا جح شا مڑاکے بعدآدھ 7 3 0 
یی و فو لن سے ات ات و رمعم کے مج مفید ہے ںالا 
سس میک کیل جن تکرے لاکرفو کریھی۔ 

لہ ا .ا 

ہوالشاثی:اجوائی دی 60 گرا نک سا:10 گرا ,رن نکی 42 قطدرے۔ ٍ 

کیب استمال: اجوائ نکویموں سے رس یک ہاو می بھلوکر رک دیی۔ فک جو ْ 
وو ری اور زز نکاوٹی شا یکر کے کس دشا مکھانے کے بعد ا 
ا یں 


ہم سےامراض محدہکاعلاتً 

ہت کے .۰ 

٦ک‏ ایک ٹاک تازەرں نےکر اس میں ایک یا دوقول دی اورادرک 

رکہ لیس ۔ پوت ضرورت ایک پچچ ای طرحع ہلاکرم ری کو پل دی دن مر 

ہیں.آرام نآ ن ےکی صصورت می نآ مکا رش ایک ھٹا تک سے بڑ اکلہ وی 

ہیے۔اس مخ ےکا مددےآپ پراےۓ ہے پرانے دس تک علا حر گت یں۔ 
مم ہو لکل جانا بھی موقوف ہو جا ۓگا۔ 9 


2 یمرآ می نشم ہوا ہے ۔بردخزاؾ کے حا لننص سے لے 
شی یس صب ردرت حا لکر بی اور رات کے وق تد کو 2 


مو 





ػکگک”‪ٛھٗھکھساضکضآز ےت سس ۴۰۰۰ 


امراضل مع ہکاعلاحخ 163 
کر رت مس وھ کا ا ےا ا ٹا 
ھا۔ اک ہ ےآ پک دی یی کا خاتضہ ہو جا ہے اد کی ےکراسی لے کا استوال را 
اد لن ےکہاسں لے کا استعال رات 
کےکھانے کے بدک رن چایۓے۔ : 


معد ےکیکتقویت کے لے: 


اذہ اورصا فآ مو لکا ری دی ںکلو ال لی ۔اس کے بحدکدہپٹی اوران اور 
ست ول کرام پا کو پنی میں مک رجہ ان ڑمائی ‏ ا 
ای پآ نے وال یئل اتا ریش اوراا ےآنگ پر سے اتا رک رقدرےٹھ اک لی :اس کے بعد 
مگ ھلو لکل سےکپڑ ے شی پچھا نکر صا فک لی ۔اب اس یآ ما یس شال لک بی 
اورتصب فشاء خوشبویھی ڈال میں ۔بادر ےک خوشب وم کے جک سے ارگ انی ہے امم 
باز ار ےجھی ارزال دستیاب ہو چان ہے۔اگ رآ پ کچے سے خوضبو تی رکرنا چا جج ہیں تو ایے 
کی یکہ لان ےجیک نےکر ٭٭ کرام پالی ینس دی یں اتچی رع نو رکراس پائ یکو 
فو ٹاک لیس _ بی پان ہی خوشبو کےطور بر استعال ہو ہے۔ پیٹ ایم کی علفائنیف کرام لے 
کرتھوڑے سے پالی بیع لکر کے ای نول میں ڈال دریں۔اپ ا ںاو لکوصاف اور۶ہ 
یلو می ڈال دریں۔ پآ مکاشربت تار ہوگیا ہے۔ اسے بیقت ضرورت اسقھا لکیا جا کتا 
ہے فرص یئل اورمغخرح ے۔ 
مد ےک اگری کے لے: 

مکامگودا ای ککلوہ میتی ای ککلوہ جازہ اور صاف بای الیک پیٹربست لیوں *س عکرام× 
باششم یا ای سللفائ کرام رن لیو اور خوشبو رب فا ء لی اھ یکا نون 
ذائقہ دلی1ام نےکر نکواچی خر پچولیں ا کے بعد ہو ےس لکرخوپ 
می وش ا میم ا اکا مر 
دس جچککوں او تھی میں * - کرام بای ڈا لک ری نی رع ملک اک اک پالی 
کیگ یگورے می ا لکر د یسيا ود ےکوائبچھی ط رح مع لکنا کیل س ےکپ سے میں 
وا نکر صا فکر لیس پچ راس می ففائ شیا ء ڈا لک ایک با لکر ہی ۔یادر ساب 
پل ۵۰ گرا مم ڈالا جا گا کیونکہ دہ سے ڈالا جا چا ہے۔ا بآم کےکورے:ستلیھوں 








یو چسٹ--۔'" 
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شٹ رب رف انج 
یر ط رع ملا ں۔ا ضرورت' ول )واودفپارہ ۱ 
زا ے انی میں ڈو لکر شا کر جا ۔آ مکی خوشو یا 
وق ای ہپ ہج۔ بب نایم لی سا بھوتھوڑے پانی ملک کے شال کرام ٦ِ‏ 
کردا گل لکوصاف پنگوں مںپ کر رک ری ۔بانگوں کے مضہ پرکارک کا شی اور ہوا " ۱ 
ےمفوط رکے کے لے نپ مہم پھاکر ای چان ۔یادر کہ ان کیب می کا 
بڑے؟م استوا لی سکر نے پا ہے ۔ بن اود او ںکی صفائی کا گی خیال کنا ا ٰ 
ما سکوائش تیار وکیا ہے۔ اےآپ و گر مامش اسقما کر بی ۔ مع ےکک گیا اور و : 
کی مات سے بپھاتا ے۔ 33 
وت ےا ٦‏ 

پن اوردہ ای ککلوآ مکی قاشیں لی ؛ ان ک ےگودرے ا فک کے با یک با یک کاٹ 
لی ۔ا نگودو ںکی تقاشوں می٭* ۵ گرام پانی ڈا لک اتا ای کہ یونرم ہو جا یں ۔اب ا 
ما ئن ایک ھی اور ۲۵گرام پیاز پاری ککرکے شا لک میں ۔ ند منٹ دای میا1 0-. 
پئی گرم پیا ہواگرم مال اور۵ امگرام بھی سر مریس ڈال دیں۔ا ےنگ پر کے" 
دیں۔ جب قوامگاڑھا ہو جا فو اس یس سوڈ یز دئیٹف ۵گرام ڈال دک اود برا ےآ 
پ4 سے اتا لی ۔اسے صافسقرے بت می ڈا لکر ریش ۔ بی مکی عمدہپچئی 
ہے۔ا تکھانے کے ہھراہ استعا لک یں ز ودگمشم اورمدرے کے ٹا ان کودو رن ح 


امرددے اع راض معدہکاعلاث 

وت ا لا ۱ وخ 
روزانہ پا حعدد گے اورتازء امر ودک ٹک قاشو لکی صورت میں بنا لی _ ۱۱ 

اورمرؿ اہ تچلر ککرکھانا بھوککی ا کودورک ہے۔آپ اس نے بث ١‏ 

کھافے اورا ےئ منوں می اھ مکر ےکی صلاحیت خودجی پانجی سے۔ ‏ 


آپہج٭ ۔ ٦‏ 


۸ .3 > و می ا یی : 


ام 
اراس معد ہکا علا ح )(5"ن61 


2 سے 00۳ھ 
تک یک ای کی ۱ : 
: ا اقآ پکا دیج کردا ہواویت کرای ۱۷اس ہ گر ا 
یک بڑ ھھےق ام رود وک میس کداسے ہار بارسونگھتے رہیں۔ای پنوس میں 
کون حائصل ہا او کی ایت رف ہو جا ےگی۔ ٦‏ 
کنا 1 
یٹاک ک 00 : 

ا دی پرون ؛نشامتہمعدلی کات سوڈ یم فا فور وا مزا یگھی ,چون 
اور الیوریک الیڈ مو ود ہوئۓ ہیں اں ےا سے دا خی 8 لے مفید تار دی 
کیا ہے۔دائ یٹیل میں بتلا می کو چا ےکہد وم ناشن می شآدمکلو ےتن پا تک اھر دو 
کھایاککرے۔اسں سے ا لکا رن پلک پلک کآخول می خیرضردریی تک تکا ا اور پی ٹک 


تل عغائی ہوگی۔ 
مز مض سیا 


ا مرو ایک فائ خی گا پل جال س ےک یہ ہیف کےکیٹرو نک مارن ےکا جرت 
انکیزقوت کتا ہے۔ فائ ‏ طود براس کے ٹ کدددافوں کے لے مفید ہیں 


اگ رپ کے معدےاورآشول میں ال پا ہہئی ہے کھاناکھانے کے بد ایک بوچھ 
سا طبیعت پرموجود رتا ہے نآ پ ایک دو د نتک ہی صرف تازہ اورمزم امرو دع نبارض 
کھا ہے ۔اس ےآ پکامدظ ری درست ہوگاادرآعو کی صفائی ہو جا ےگیا۔ 


تی ضس کشا ہونۓے 1 وجرےآ کا تما لگیس؛ وری کا یاروں ما نے 








نے کے ے: ۱ 
ہین وا ےکواس کے چو ںکو جو لکر کے پلانے سے پرانے دست بن ہو چا 5 
اس ک پت ئل مین ہے ا کی جنڑ کی پچھال بے چو ںکو جو لک کے پانے سے پر 6 


بند بب جا ہیں۔ 














انار سےامرائ محدہکا لابا 
ہنیدرے ویک رک فقو یت کے لے : 


یھ انا رکارل دو جاک رش انا رکا رک دو چھ اتک سی ب کا رل ایک پا؛ ۶ 
ایک پاڈ من ود نکاس ایک پا5ہلھرک دلو ل ےک ریس مکش بت تا رک بی اک 
خوراک جن ول غام کے وقت ال کے ساتجھ اتا لک بیکی۔ یتیب ور یب شریت: عر 
۱ رک یکزدری اور لہ خرایو ںکو دو رکرتا ہے۔ ال سے جو ککبھی بڑعمی سے اور نما طور 

ہیضہ کے ایام جس ا کا استعالی بے عدتقو یت بنٹ ہہوتا ہے۔ 
۱ اپمارے کے ع 
انار کے دانے کال لی ءان پریشک او رکاکی مرج کا سخوف مچار ککر کے _ 
ان کا ریس چوں یتان سے پیٹ کادرہ اور اپچارہفری دور ہو تے ہیں اور موک ج 7 
اضاذ ہے چ نی بھوک جلکنی ہوء دو اس دو کا اما لکرئ_ 
وہ 

انارھانے کا مرن وقت دوب رکا ہے ۔ حا اکا ہ ےکہال دق تنک اور یا : 
کے ساتھ انارکھانا کی ادراپھارہ کے لیے رب بت ہوتا ہے۔ا کا اتال گرا 
دن لگا جارکیا جاے لچ ر ےک زددی زال ہو جاتی 9 7 


عفرا کے لیے : 
ی کے کے دوس مت اش اکر ستعا کر مر مذا سے : 








امراض مور ہکا علات 


بش لکودتول شل خار جگدیاے۔ ھی ہا ہیی 
ُ۰ 
جار معدہ وجگر: 


آب اناشی ری وب انا ررش یک ایککلو ہنی ای ککلد:پود یراول سرںغ ایک ایک 
اٹ ار مصگی روی وودد مھ بن تین دواد دا یہ 
رون پع رو رو ا ےلین یی انار سے ریس می ملکر پکامی یک ہگاڑھا قوام یا ہو 
جا ےی اتکی رک کر سے یں می دی ےک اک ای 
پیار یں شی کا مآکی سے یمفراوتی مرج کے اک استعا لک رلیس تو یس اشتناء ہو جال ے۔ 
یں بی جواز بچ مات کی مقدارٹش دی قو لیر یگا 5ز بان کے ہھراہ نی جا ۔ 


ان رے امرائم معدہکاعلات 
پیٹ کے امرائش کے لیے: 

آ پک نار ت انج جرکھایئے ای ےآ شوں مین جو رکا وٹ ہوگی فو دود ہو جا ۓگی- 
0ی ا ےگ ۔ اگ تین دانے انی ر کے سات جن دانے پادام 
لاکرکھا لیے ای سے چٹ کے جملہامرائ میں اب رخابت بوتا ہے۔- 
بن گا ارہ کے گج : 


جن کو کرک نے سے بعد پی ول پیل ےہک سکی ایت لاکن ہو اچادہ و 
جا ءآئیں چا کرد ہرکھانے کے بن دانے تاذ دا رک ےکھالیا اکر یی۔اسل ےان 
کے پر کنیا اورتا کم جو جا ےگا رکھانا جلدی او ری سےگشعم ہوگاءاورا نکی یقت 
بھی بی یر گیا ا مان الام 


و 


ہس عرض می انی ہل ند اک یگئی ے۔ جن لوگو کو و کی این لاہ 
دہ بات رن ٹل جا اک بیٹہ جات نہوں اوراچات تے لی 6> ادویا تکفانے کے پاؤجودآرام نہ 
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2 وہ ا نکو جا ےک دہ پابندا سے انی استتا لکیا کم ین ا مل سے ۱ 
شکایت رف رف رضم ہو جا ۓے گی اورطبیعت می اظمدنان ہوگا۔ اتی طویعت اور مزا 
دہ پا سے پچ دانے روزانپرکھانے کے بعداستوا لکرس ہں۔ ٠٦‏ 


انور سے اھراض معدہکاعلا 
ڑا 


ور کے ری ںآ دہ کو یس ایک پا تر لک یا دای کے لیم 
کب پل یس یا چا ہکوکدتے ال ٠‏ 


نیل ووقع مزا ا4ل ےعف 

ا کے پپدرہدانے ایک کلاس پای یس بنکود یی چوشیں نے بعد اس پا 
یج کت کال رکھاکیں ہس ےت کی یف ود الا 
چوڑون کے دردیڈل افاتک/راڑے۔ 


قوت اہ کے لے: 3 
نی وف او ا کون یک رن ماش 
وم پاور ور ال چھ ناش رک اگوی ایک پا اوت ظا / 
کر رکے یں ملا لی .یی یت یبن جاۓے سوک 2۸ 7 
ح ات ھا ںکا تعال زورکشم اورک ویش بت ہو ے_ 
رمعدہ کے لے: 
مرک یی : 
ناب اد 2 


ا جن لوگوں امعدہ خراپ رہتا ہو یقت پوشل بویل رہے ءباز پارھنی ڈکار یآ 
کی شایت ہو دہ ود کے موم می دن میں دو پر اگوی لیف کازال ہہ 


بیرے ار اض مد ہکاعلان‌ً 


بین علاع ہیں اودد مار کی طرف بغارات ڑ نے سے دو کے ہیں۔آدھ پا سے ایگ پا 
ک بب چدروزسلسل اسقعا لکرن اس مر کاع فی کردا ہے۔ کہ کا وم نہہوجری 
کے نے مکےکرا نکا جوش خدہ ارک یورم لی لکول ںکا پا شو یرک رانجیں۔ 


و کک یک یھی ایک عام مرش ہے ۔بجوک لگانے کے لے اشتا نیز ادویات استعال 

جاتی ہیں جن بی کا تل قرنی نوک لان کے لے م وش اورمفید ہے۔اگ رکھا:اکھانے 

سے پیلہ ان ںککا نک بی لکھایا جا بذ شی چوک گا جا سے اورخودچھی جل دہشم ہو چاتا 

5 ہے مو ای رح نہیں کہ دوس ری اشیا رکون تم رق ےگ رخودد ے۴ ہوتی ے۔چرول 
ک استعال زبادو نی سکرنا جاہے کیہ اس سے بای اود یز ہکااد ریہ ہوتا ہے نان 

. الا دوہی سککھا ےکآ دھ چے بیرو لکوٹنک بعر اورڈ یرہ لن اکرکھایا جات قو تپ مل 


اضاذہحاڑاے۔ 


دعتوں کے لحیے: 
تک پ می تس پیداککرن ےکی ما صلاحیت موجودہوٹی ہے ان ای کے متا لے 





او و وی 


















دوڑوں :ي اطافت :ّ 
بجی نامیت پک بالیس 2ر جن میں بھی لی نہ کی ہو رخ کر کے دوقو لا 
میں استقا لکریں بای ورمفرادی مزا کے رتو ںکو ھکر نے کے لیے ہیر کے سو سج 
مفیدراورأنع نٹ جابت ہوتے کیں- : 


لک وو ۱ 
ا ون مر ر۷۷ ۷۶۶۸۶ 0 
ارتا لی گا لک ہار سے چودو نک گنی ٹس ماک پیا جاۓے 
ون رین حا اف ا ۴ا 
را نی اور بی درد ے جات :اتا ے۔ : 


ضعنِ امعاء: 


الاک میںگ جتے ہریمول مروف پ او ں کا ۲ 
من اتی پا زنک ہو مرلٹل 32 نسے دس قول کی مقدا رتا 
تک روز رکھایں۔ا نک انتزیا ال وم ارتا 





یع 81 پاکروزی اوردر سے پچفگارہ حائگل ہوگا_ 
۱ آوں کے الس کے لیے ۱ 2 
7۔0 الیک ید یک جحرات اس مر کوک ود پٹ کرنے : 
ٹما۔اکی می سےخجات ولات ولاتے و رو ںکو ۱ 















رض ۶سا علائل_ 11 


چکڑے سے ام راخ معد ہکا عان‌ 


مے م.ں.١5‏ کے فاظ 
ہے جعفا ٹاک ےو ےکلویل چچونڑ ےکی پاککیں(ں کے اور والا سفیر چھلکا ادا 
۱ دونوں )نرک پاش راک رکھا ےی ھی ٹ5 


کی کس کے لے 


یع کے وشت اگر یڑ ےکو جاۓ کے ساتجھ لور ناشن استعا لکیاجاۓ تو معدے 
می کی سکی لیف دور ہو اتی ہے۔ 


گے ے رما مس کاعلان 


کی اش 20 
کڈ لوگو ںکوپنوک بب تکرگتؾ ے, یا الک لی ںگتی ءا نکی با نکا ذا کت چاتا رہتا 
ہے حسب ضرور گت ےلیس ہی بجی لکرا نکی قایں نال ء ان قاشوں پہ پا کک 
ہوئی سونھچچٹ ککرایک ہفنۂٹک متواتر استعا لک یں اس کے سس استعال سےکھوئی ہوئی 
وک وین لوٹ ۓےگی۔ال کے علائہ ا نکی ھن ذاکقہ می گیا اضافہ ہوگا۔ ىہ ہے عد 
آسان اورآزمو دوخ ے۔ 
نے 2 
کر یکو ےی ارت وکیا ناو ای کے لے نر کے کت کک ناکد 
حاصل ہ تا ے۔فددرت لف ال یب درک انمای وا اندکاذر لہ بنایا کے شا 7 
آپ وت 0ے مر درخ تی نے انددخفائی خصومیات رکتا 
ھ.ھِ" ےکہااس میس یت ام راغ کم و و کر 
7 مان اورم نز ٠‏ ے تر اد ے کے اتکی ال۱ یں با اک 
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ےکر خی ککرلیس, گر خلک جالت می گل جا فو میا یتر سے۔ ا 
پبا یک یں ٹل راس کے سو فکو تھا لکزریی۔ ی قوف اوت : 

ورتھے سے چنا میںء اس سے فوری طور بر الٹیاں بن ہوجا نی گی ان فو 
جانکتی ہے جوکہ پاضصکوورس تل ے۔ 


ا ورک مورہ کت 

وی بچھولو ںکا عق ای میں مج رمفید ہوتا ہے ۔ اس ساد٥,‏ 
شام پنے سےکائی افاقہ تا ہے۔اعصا 02 
ہوئی۔ ممیت وو - ۱ 


جاڑے۔ 


: جیب سے اھرا اعدہثاعلاتً : 

... اگ رآ پک وک می ہے اوزمعدہ میں پا ض ےکی طاقتکم 
آز ما یئے۔ ایک یب ترش کا رس کال لی ءاس س ےآ ٹ ونم اھر 

دن اتا لکری وک میں اس فدر اضافہ ہوک ہآپ بے 


: 3 گے۔ جن لو کا مورہ سو جو و٥1‏ لت 
رفا شکھئیں۔ : 


_س-_" 


بر سدکعا _ ._..ے ا 

سی لکر رکیپ رکا سےکودیاور پل سے زین پا مات 
جایں اک ہا ےا نککارنگ نے خراب ۔ اب ایککلو لہ ہو ے سیابوکن کے لیے ایک 
بیچنی میں چار ٹاک پا ڈا لک رآگ پچ ہا دی قوام تار ہونے پیا شس سی بکی 
نوشیں ڈال دس اورٹیں من ٹ کک پیامیں راس کے بعد یس را تر پڑا رپچ د یا گے 
روز پھر پیا میں جب خو بگاڑھاہ9 جاے اد چام رق 0ل می رت 
استعا لکریی۔ بیع ر موی قلب اور مقوی دبا ے- 


ا 200 ۱ 

یپ نےکر صا فک لی اور ہکا انی کا یناد ےکر یں دم بر رود ا۔م نے پہ 
اس میں صبضرورتئد انی مار پکانیں مختربادام اور پت دفیر ڈالکرجاکرفل۔ 
علو سیب تار ے٠‏ پیدل ہے عار سض میں مفید ہے۔ ا کے مل وہر ے کے تام اع اش 
یںامیرے۔ 
میرےکا 011 

یر ےک یکزدر کی و ے جو انان ہنی ہو اتی وی حالت میں مرییش 
کوچا ا وہ :از ہاو ۴رہ کول کےعرق می سکالپی مرج ءنےوہ اوک ڈال 2 بے چنددن 
می بی اللہ یمم ےطیجت بھال ہو جا ۓگا- 








نی بکاعصارہ: 

میرے دی رکومزاسب ےکن جلخراب ہوچاتا ے۔جب کے ری سکواھتا جو دی کید 
آرعارہچاے پھربھوپ میں رود پیسرےاررے/ ٤ن‏ ہے کی دو رکرتا ےھدیس کا 
کرجچھوڑ در ے بدنذں خرا ب نین بہوتا۔ ایک رکیپ سیگ ۓے کہ یٹ سی بکا ری ں ب 
ضروت ےک رجش دی :جب چقال حصہ رہ جاۓ لا نصف وزن تچر لع وب 
پا می قوا مگاڑھاہونے برا جارکرردکرلیں۔اےمی بکا عصارہسکتے ہیں ۔ا سک خوراک چ 
نے ےہ ویک تا لکرس گرا ورمعد ےکاخ یت دتاہا وش دو ند 
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ا ۱ 
ےسیپ ک پان و کر قرر ےٹک لک ایی وق قے دہ وی 
عاصل ہولی و ان 
شجوت سےام اس کاطان ت۴ 


محد ےکی اصلاب کے لجے: 
ساوش و ایی : ج اھ یعمل بے ہوۓے یں رس 
کرلین ۔ جب اٹھی رح خنگ ہو جا یی را ار 
کے گرا تک پر پل کے ہوراہ استعال کر یں۔ ا ےآ پ رت کلام ۔ 
استما لکر علخ ہیں۔ یمعد وو یت بن ہے اورائس کے اقعال کو درس تک" 
تما ء اس سفو فکااستعال بد اقیاط سےکرتے ہیں۔ ٠‏ 


معدرےکل بکزوری کے لے : 
: معرے اورآنوں میں اگ رکدری دا ہو جائے فو پہی کا سار ام ور: 
ہے۔ دقا ف تق ہیں یس روڈ اتے ہیںہ باد بر کے ڈارتے ہیں اور را 

جات ہیں ۔ ا لکردری پہقا/ہپانے کے لے ش وت سیاولا جواب فا و رک 
ک گیادودانے ید پراورشامکوکھا نے سے مرخ سکم ہوک ریم ہو اتا ۔ کر 








--۰٣توس‎ : 
٠ 175 اہرامامعدوکاطاع‎ 


آڈو سے امرقمعدہاعاج 
محر ےک ججزاہیتے کے لیے : ١‏ 
وو کے معرے مس زیت رن ہ×ہ ٤داس‏ مم می رس کل سے رواٹ ۱ 
نے ہیں ۔کھانے سے ایک د کنل دوآوکھ لے جا یا معد ےکا اریت دور 
ہوجائی ہے اس سے معد ےک یکر یبھی دورہوجانیٰ ہے اور اشتباء بڑھ جال ہیے۔اسن مل 
کم و ۱ 
رای کے : کت ْ 
دای نس مکوککھا دق ہے بھلو ککگنا ند ہھ جال ہہ جردقت پہیٹ جلی ابچارہ ۳۶ ۱ 
ہےہمروڈ أُشھتے رہ ہیں ءاییے اکر اس پیل کے مط رکا رون ین تو ثے تچ کب 
پرداشت پیا جا نو یےع نل چتر دن کے بعدد مت ڑےگتا ہے۔آ ڑدکھانے ےن 
خون با سے اور سم یش موجودز ہر لے ماد ںکو ہام راتا ے۔ ۱ 
کیو ے امراضل معدہکاعلان ۱ 
اسمال اض ے لے : 
ایک سا می نےکر اسے بر لے یا کا ےس یمحفوظ لہ پر رکودبییء ج بک م کر 
سک جائے ذ اسے پالی حں خوب ی ںکرائ لک نے کے برا کولیاں ہنی ۔ بوقت ضردرت 
ا سکی دی ںگو لیو ںہ ککی منقرارصب خوائپ شکھلانمیں وم پت 
32021 


پافض ک یکر وریی کے لے : 


انانی صحت کے لے معدہکی دق اشدضروری ہو ہے۔انس مین خو ای اضےی ا 
۱ کزردری پا خرا یکا اع ٹج ہے بی می ال کی ددتی کے لے ایک جوشاندو شی ہے جک ۱ 


ٰ 
٦ 















امراض معدہکاعلاتً 8)..:.. تُ 
ا ا ہت ہے عدمید ے رسب شا ءکی نل ےگر ات کا جوشاخدہ تیارکر یی پچ 
ان مس کل شک اورسنلپچڈر ککراے پیں۔ چندردز پلانے سے افاقہ جو جا ےگا : 
پوک و بجی کے لیے ٣‏ 
عام طور پر پجلوگو ںکو ی شکایت بل ےک جو کک لکرنی گی و دہز ُ 
کھانے پربورہوتے ہیںء وج ہھھکھائے ہیں دو طرقیے ےگم یس بد پا و ۱ 
سار تا ہے ۔ ساراد نمی از یی ا نکی جا نکوپہ یٹان کے تی یئوس چا ا 
وڈ می سی ںکر رک .با کال م رپس بی ہوئی می ایک کچ سو طا یوک 
تی لکرا نکی پاکوں پر چٹ ککرکی ہیں ایک وغ کے سس استتال سے ا نکنل" 


دورا جاۓ کی 
4 1 نے افرا : مج ر ہکا عان‌ً 
ور کٹل ایک ے جن عذد ےکر انیس پان ا ولف کے عرقی می شک سام اکر 
چنٹاۓے ےی دورہو جال ے اورمحرہ گر یکا زورٹڈٹ چاتا بنایطرت می بل 
تخل یکا مفوف زنم پرپچٹرکۓ ے خوان للا ند ہو چا جا ے۔ رر 
رمعدہ نے لئ 
. کیس او معد مس جا لوگ سب برداشت ین سے مات چو مار ۓکبھ 
پل یس ڈال رات بھی پر راد یی ۔ اٹ ھکر انیو سکھالیا اکم یں اورا ن 
یس۔اس کے بعد پاپ ناش کی سان کے معد ےکی الا ہو جا گی 


پوای رکے لیے ۱ 
کو دک یگھلیو ںکوآگ می ڈا لک ا کی دعونی دیے سے با 
و ک یں 


















م نا ایت رھ والےافراد کے لے یا کہ دوب ے سلوپ 
سےگیادہ دان ملھک پل بے یلاک ٠ال‏ سےا ن کرت رق ہیا ےگ 


ما رت اں٭مدہکاعلان 


ہا یجان کے کے : 


ا ا ا رازہ 
پت سیآ یآ سانگرجربزے۔ 


شر پر ری کے لن 

کیل کے دو ےکور ےکوخوب پچ کرای جاۓے ۔اس یس ایک حصہ کو 7 
اے!کچھی طرع پپینٹ لیس جب اھ یل یئ عل ہو جا فذ اس الیک او گرا ےبجنی 
ینف کین کے شور پیک عالت یں دوم رجح لی اس سے ران ط لی لکیگ آ پ کا 
معدواے فو ریی طور یچ مکر نے صلاضی تل رکتا ہوگا_ 
ض تپ یے پل 

ےک س7 تا نکی روٹی ہ اگ رفع ضف پاضل 
ےکا نے انان کے نیس بی کی7 ناد 


0 


بینٹس پیاس دورکر نے کے لیے سن ےکا رل پلاتے ہیں اور اس سےکلیا کرات ہیں 
کیاا پر نکومقبوماکرتا ہے ۔ ال ںاو ےک یکائی مقدارے- 











ےو 51 


/)/2020 


مس۱ 


جس ڈای ک امابوا ے ایک اغ ا ہجدچاے : 


شقم 
























بھوں ےامراض معدماعلاتاً 


سرےلا کی کے ے٠‏ 

مد ےکر ےہ وک مک داھوں گر انے جا 
ےون ین وک ان پان نےعرق لیمو ںآ بآ یز سے سے سے محد ےکی 
ہوجانی ہے۔ یڈ قرادی عزا نع کے لوکوں کے لے امیر ہے ۔ 


مرن نذا اکا نکی 

مرن خذاکھانے کے بعد اکر پودیے کے ند پے جا یس ڈا نکر 
انی یس ھا وی کا رس شا لکر کے 1 جا فو نصر فکھانا ری مم ہو ۲ 
کھان ےکی فاضل جد لن مکاح نیس شی اور اض بھی درست ر تا ے۔ ا 
قوت ا رت سے 

ندرگ سفر یا ہوالی سف ریس جن اسيا بکا تی متلات ہواور ئے ال و وہ 
پا ضردد رش لکیوکہ اس کے چان سے ؟ مک عاتم ہو جات ی ہے۔ بللہ پر“ 
می لیو پرننک کے بجائے یی چٹ کک استدا لک یں . لیموں کے چتد 
2-77]. جب اشمیطان ہو جا ےکم سوکھ گے ہیں ےینس باریک ہیں 
گی طالیرء جو اصحاب گیٹی کے بجا تنک للانا چا ہیں لا کت میں : 
- ایک دہاش خوف ہےدکھانے کے بحدجن ماش وف پائی کے ہرا 
کھاتا کم ہوجاتا ہے اودمعد ےکوٹھی طاقت تی ہے۔ ہہ چوران' 
مفید ہے جواکٹرییڈشھی کے با ع این کا شکارر تی ہیں۔ 


دا اجوائُ صا فکر کے جے کے پیا 


سد 





امرائش معدہ کا ان 179 


کا مما ار کہ پر یں۔ دن یل اس ایک ود ہار لاد یاگہ بی جب پالی فک ہو ہاۓ 
وس ںی 0وس کل ا دی اک کل یکوماتے ارک خب سال گل دا 
رس خنگ ہو جائۓے و اسے با یک ٹہی ںکرکس یش" شی مس سنوالل دیس سے اض کے لی شاتی 
اورمدوے ہے ۔کھانے کے ابعدا سے ایک گی ۱٣م(‏ 
کے مر کو کھا ٹوا ے۔ 


ہی ےج ۱ 
موم برممات می اکٹ خو را کی بے اتدالی سے بی ےکی شنکا۔ یت لان ہو بای کے 
ری ے می لیہو ںکا اتال کپت بین مابت ہوم ہے کان لیھوں کےا رہ ریش میں موب تی 


٦7ھ‏ گرا کش کے بعد زنک نکرکنالیں زوس کے پل اھ 
گیا ہو ہی لیس دو ۲ن خوزاکوں سے ہی شفا عامل ہو جا ۓگا- 
کی کےا 

بینتداسا کیل ال عرش نے لیے بب تعحدو اور جا مور ہے۔ ہر کیب کر 
فا لی کرو ہنا ۔ ما بھی سے ہونے وا شی کے لے لیو کا یس ا پک 
شا لک ر کے پی یس ۔اس می ئک پا شک لان ےکی شور نیس ہے۔ ا کا استعالی ون میں 
دو تن پارکریں اس ذودا نیس مکی نذا نرکھا میں ۔ 


درنظم کے کت 

ری وج سے پیٹ میس شرب دروگسوں ہو یا روڈ اغنےگیس ذ کھانے کا نک لی 
اوس لاس اس میں اجوائ کا سخوف ایک قولہء زمرہ سفید( پا ہوا لوف ) ایک نوہ نی تن 
لہ شا لکر میں نکو کا نکر نے کے بععداس می سک د ےلیو نکا رس شا لکجی۔ سے 
نی رج برک ک رما دیں۔ اے حصب ضرورت استعا لک یں۔ پیٹ وزد یل فورکی طور 7 
افاقہ × جالۓگا۔ 


رپ 1 5 
ل ۸ری پرانے سے برا ٹکیا تا 





تیر 


۲ کی کا .0 ناشن رز 
















ام رئش مد ہکاعا علا لاٹٌ_ 0 


7ے ہے: 2 

رق یں سے لآ الو کاو کاٹ ی2 ا کاو یا کرای ا : 
اجوائی ملا ہیں ۔ ا ےتھوڑ یتھوڑی دو بعد چاخُلش ۔ اس رع تحلیف رق جو جائی ے: 
لد لی الو ہے ادرک کے مچھو ںی مر ارک بای 0 
ری صب ذائیٹرک او رکالی مرج چٹ ککر ہرکھانے کے چمراہ استعالی بے ای ۱ 
:یا نین بن گی سو ہائی و یل ینک یف ے0 ۱ 


جچزا وھ کے ے: ٠‏ 
نکی جن مھ ردرد ؛ شاب ج لک رآنے اورمم مس ورک الییڑ کے بے 
بر مو تی رم 
گی ےاما اض مود ہکا رع 
وع پاحہ کے لیے : 


اگ کا ان اک و ا ا خی 
گیٹیں ۔ شر یت روزانہ پینے نے لو کک یک کی ثایت دق ہوتی 


ددارہ سےترو را ہوجائی ہے۔ ا شریت مس بی خاصحیت موجور م, ا 
امرش سے عبات دیتاے۔ 


ا 
رفاو ریگ پچ پچ اغ لآ نی ایک پیا پان 


دک اور یآ پر پکاہیں۔ ا جو آنے این ین رق ا 
دا ش رکم سے ماد پیک جراج 





ناشالی سے اھ را معدہکاعلاع 
7 سس ٹ شے-س یسل 

سفرا دی ب کی کے لئے: 

. شال کے یں میس چم کا مفو ف ٹر کک رکھانے ےمفراوٹی بدڈشھی دورہوتی ی۔ 

3 
کی اشچھاء کے گئ: 

ناشپالی مم سیندھا نم ککالی مر زبرہ بریاںکا وف تچٹر ککر چاٹے ‏ ےکھان ےکی 

ضفرقیکھلوں سے ام رات معد ہکا عان‌ 

فقاو رن 

اگ رکی کے ہاں پ"مقعلف دثوت کے بعد بہت زیاددکھاتاکھانے کے باعح ٹآپ کے 
پیٹ میں بپھاری بین ہا طبیعت میں کرای نحسو ہو کسی با شے دار چورن کے ہیاۓ بمیشہ بی 
ک استعال یئ ۔اس ےآ پکیسحت اور ما لی نظام دوفوں رت ذ میں کیہ 
ران کیا 

یڑا کم ہونے ہی خرالی پیداہو جات تو ا نس ےکآ زماجے۔سیاوم رق سفید زیوہ 
اورک یم وزن لےکر باہم شی ںک را یں جز تریو کاٹس اور اسر بے مصا یج ز ل۸ 
کھا میں٠‏ اس ےآ پکا اض درست ہوگا اور یز اوت مقررہ برکشم ہگی ۔ اگ ئن کے بد 
تھوڑا سا شر بھی چاٹف لیا جیا فو یرارتابت بگا- 
کھا اکھاتے یا رو تپ ال 

رھ مکھانے کے کا لے گےاور تے ہوجانۓء تے می کھا ظز رد رن کا کہ 
س کے لیے تریوز یڑا ہے۔ایے میس روز کے پل یس و یں وررےمھری ملاکر 





سے ہمہ 
























امراض معرہکاعلاع 1,0 .7 


پا لاک یی اس ے فعدوکی املا ول ہے ادرکھانا کم ہوتا ہے: ئے ٰ 
جالی ہے۔تا ہما پٹک کال مر جا او سیا زیرگ پر رھ نے ےر / 
یں اضاف ہوم ہے ہبی ام معدوک ایک رین خو راک رع پا ا غً 
ڈکادآنے گے ہیں او پھوک پک اٹھتی ے۔ 
ارد جحزامیت کے لے: ۵ 

ا وٹ نت کا الس *معد ےکی اہی او ڈیا 7 
کا استمال بے عدمفیرغایت ہواے۔ ۱ 


مدکی اکر وگ کے لیے : : 
محر ےک فخرالی سے قمام مس کا نظا مج جات ہے معدے اور جو ں ک یزور 
کرنے کے نے ایک امھ جاک کا سکیس ءا یی جن پا شک ای ا 
ضرورت ا جج تا وشخام استعا لکریی۔ 
گا گیذیادل کا 1 
چو ما سے ڈیڑ اٹک جامس کے ہے حامل یں ۔اس مین جح ا 


2 : ا۵ سے ے 
سک کک رت ال من ا ال کیا ا ا 
ش کر شک ماشہ کے ات سوا لیر  .‏ 


ىا ےنا بیو جا گی 
محداکے پھارکی بن ایل 
ا معدہ چھارگی کے یزاغ ٤غا‏ 1 تالی شی بھو و آئ 
س ےک کے ہیا۔اسی کے لے مات کا گیا گل فی ںک پار ےچ 
کے بعد چان انی ایاگ پا مجے۔ا ٹھ یں دن کک یی مولی پاری کےا 
گا نیف دود ہو چاےٗ اخ الیکا یسادہ اش دی ورک گی درستکرتا : 














ہپ نو 
4 او : 1 
۹ 





امرش معدوکاعلا نع 3 


کا س×مسسسمھ ھا ا ا ا ا 
شمریفہ مض کے لئے : 

ال کاگوداشعد کر کے اس م۲ تھوڈ یی مھرکی او رگا تھوڈ گی ا ان اوٹیل غورد 
اضافکرش 2 ذ اق ذار ہونۓ کے سائج ساتھھ زوداڈ بھی ہو جال ےکی سنا وق ین اس 
کےکھانے سے نے ہیکی خوا جو ِا ا 
فا خزائی :لی کے زم کے لے : 

اکٹرو یت خذاکی ہے نشی سے معدرے کے می یرم ہو جات ےسا ےکھاے 
نے میں کائی تلیف ہو ی ہے۔ دددکی شدت سے لوک بابلا اھت ہیں۔ اے شی ایک پا 
فا پقن لیس ا سکرس صاف ہاتھوں نے نو کر انگ کال لیس ۔اسے مر یے صا کر نے 
کے ےآ پممل کےکپڑڑے سے اسے بچخان سکتے ہیں۔ اس یس حون پاوشک فی ملاک ا سک 
وھ یآ یبر چڑ ھادیی جب قوام این جائے و اتارک نک رٰیں۔ ال قوامکوکھانے کے بعد 
دو ىُّ ناس کا ےآ پکا پانضض ورست ہوگا او رطع ت کا مال نا دور ہو جا گا ۔معدرے 
کا پور جنااوزاس کے تح مکوافاقہ ہوگا۔ 


ھٹا 0 
اس مر میں بنا لو کک نک ےکا جازہ رس ایک چٹ انتک سن ےکراس می ںکائی مر سفید 
زعرہ اور اجوائن ولیی ہم وزن بی ہوئی ب اڈ کرک وشام یی دو دن می 


اہ ہگ - 


گر ما ان کی سوزی کے لیے 

ان روش پازایکھاوں کے با ح تخل میس یکن اورسو زش لکی نیف ترو ا ہو 
ے۔ جس ے ہا ہار ماع تک طا وی ہے اوراکش سی لک جات ہیں۔ بک نت 
یں وش کی بدوات رع عاجش تک نے میس بڑما ھی ہہوتی سے اک لوک و اس می کی نکیف 
نے ذکرانے گت ہیں ایے ماکان اسحاب من نن دواکے راوگ ر ایا جا مل 
ا کے .ابی طرح مد ے کے الس رم سچھ کر بایان دکا حائل ہے۔ 




































ارات مد ہکاعلات مو 


الف ےے ےب ُ- 

ری لکاکھو راگ پرانا ہو اذ اس سکی ای ہے اود کا رگ ادن 
ہے۔اس لیکو پراخر بیدتے وقت سفید رک والاکھو پا ہی خ ید یں اے اش 
و اکر رھا جا ہے؛ کر اس مفو کو جو نکاس می تھا سا خابت رتا و 
لی مدکی جاے دہ چو ران من چاتا ہے جوکہ اعضمہ کے لے بد مقید سے ا 
ب وش آکی ہے پا نکھانے والوں کے منہ می چونے سے لم ہو جا ےا 
وریہ 6 


اجوائی ےام را۶ محد ہکا علا نع 23 
پت توائن کے دانے وکا لگ باریک یں لی ہی ںآ دھگلاں پائی میں ڈال رہ 
تب ذائیٹک کے ابی رع اکر :ای سے مور ےک اصلا و 23 
رق یلق ہے۔ اس سے مد ے کے درد یی بھی اذا ہوحا ےت 
2 .جلوگ اک رم سے خشیات کے عادک ہو ام طور پرالکھاتے ہو ین 
کلت پک ہو رد اگراجوائ کا قاعدہا مت لکر یڈ ووان خے ۱ 7 
ںہ ال کے علدہو ان ک ےم پ جو داشزات پچ میں انآ 5 
رک ان ا ات اک 
3۔ اجوائ کا عرقی ناو وص ےاج ہے معدے دم 
ھا رکا کا کرت ہےادر ڈشحی ودرک یکفور یکو رر ے۔ ایی 
میا دو کٹ کرن ےک خامستکی پال ال ے۔ ۱ 
4 احا ا پان ےکر ما فکر او ارک یا چس ما 
قل خوب یک شا لکرییء ان دلو ںکہاہم : 
ناش ڈای دیں ال کے بعد ای جس لیموں ای ۳ز کا 
1 ا کافس کون یں 
' رکود یہ لام سو کا ین پالئکل خنگ ہو چا ےگاء اس 

فی ا یت 1 








مرا مع وکاعلا حا 


9۔ 


0رت 
ا سر سر سس ا 
بی ارم ریا ال لوف مم جب ۷و جا ئے و لن گر کے اک ار 
یں کاو ں کا ری جب بھی ڈیہ اے ککڑکی کے یھ سے شور ا 
یا کن ووقدوا شر دو مرا می پچ پلااگری ۔اے باریک ای کرای 
کا نوف ٹن کٹوٹی یں ڈا لک رف کر ین۔ ا کی نراک ایک ماش ے۔ پ 
پٹ لااو ریس ویر کی می مو ومفیددوا ہے۔ بجی لیف (ائ ہو 
لوف ایک تو ہکی مقدار یس سادہ پان کے سا تج دکھال اکر یں ۔اگر اسے ہرکھائنے کے 
بعد نیک ٹک یکھا لیا جاۓ تر سوکھانا معم ہونے یس مدد و کی ہے اور پیں میس مہ 
امرائ سک پا یکیں ہونے ویا۔ اس کےکھانے سے بلوک نی ای اتل 
را“ کھائی جا 171 ی۔ 
اجوائ تل م بی عائی لی ہےٗ سے مرف عام یل تی کہا ات ے۔ بی ذا کے 
بے ام اکڑدا ہوتا ہے۔ تے کے او رکی طرف س ےگو لگڑا ا ٹک چھر کی مر 
سےا ککاگودا نال ٹم ال کے بے ضا فک کے پھنگ و یی :اس خالی خول یں ۴ا۱ 
ہواگووا اجوائی اورک سیا وگ رک راس کےاو پر وا کیا ہوانگڑا رکےکواے پندگرو ی۔اس 
ود ےکواسی خول کے ائئنگ ہونے دریں؛ٴ جب ای طرح میلک ہوا تو اے 
زا لی کریں یں ۔یردداتیارے؛اگر بیزیادومقدار ٹل بیانا مقصود ہوقو سی گور ب 
الیک پا واج ان ۱ ایک چنا کن ئک سیاوء لک رخ کک رٹیل :نب ائچھی طرئ خککل 
ہو جا تو اسے شویں لیں۔ پ روا و کک یک یکو دو کر ہے یش اک مٹائی ےا چیٹ 
کے درد فور اقا3ہک ری ہےہ ایم شی دو ماشہ پل کے برا وکھانا مفید ہو ے۔ 
یں ےک کات ما م رادان کے کی سےا کر 
بھی مفیدرتاے۔ : : 
اکر محد وکزدر ہو دی اجوائی دو مات اورایک ماش وھ ےکی کر پالی کے ساجھ 
پان مفیدرچتا سے اگر ا لک عریدخاصی تکواپھارنا ہو اجوائی اور سیک ای کگایں 
بدی ا لم ھی ھکر ےب ویر 


ما 
۳ 


امرش معدوکاعلاتً 98هھ) وسوحیووسع جج 


کی بج رٹک ڈا لکر کی لیس ء ار سے جیے ہشتر ں می سعد ےکک درک پا زی طر0 
ہو جا ےگا اورخو ۓگگو یآ یی یں ےم ریسا سا ری 


متفرق خزاوں سے امراض معدکاعلاتً 


کا کامیاب علاع: 

خ مکن کو بدریا ںکر کے بادیک ہیں یل -ا فیس وت ٠‏ 
ماشرر شررو زی ام ا کا استعا لکر ۶ ی۔ جن یکا کامیاب علاحع ہا۔ 
در 

و کی چو جزرىارش اوران بی لگا 1 وبضیںئل]''] 
اوز تہ وہ لے پا“ مار اس یں نے ےا تس 
ماے اسقعما لکمر ہیں۔ پر کا نما ضس ہو جا ے گال 


دیگر: 
ایقول اسہال سے گے : اخ لکو بریا نک ہے پاش پان کے مر انا 


اسہال بد ہو جا آو ںہ 


اسمال یادست کے لسے: 

اک یک پیل دمتو ںکی لیف لاق ہو دہ ا ضس کواستعا لکرے تیشم کے درغت 
سے اذہ دی بارہ پت اتادکر ایک بای یس ڈا کر اس من لا لف پائی ڈال دی ال کے 
ند اے یی ای انا آنے برا تا ریس اورھفرا نے برای مل 
تر ےکا جا:+ شا یکر یں اون می ددم یں ۰ا مرح پے دن یں تی ا2 
جاٗ٘ے۔ 


ماکان 8" 


وستوں ے لیے 
جب گر کی شمدت ے وست؟ نین اور یھی 
ا می تد ہت درد ےی شا 
کم وڈ و ءال اق لیلد نی می ایل 
اور پا انی کی عود ات ےکی وس کے علاوہ اض یھ ٹھیک ہوجاۓگا۔ 
میس اکاعلاب: 
یف کواطباء نے الم الام رائ سکھا ری پا ہوۓے سے معدہ اور ات یوں میں خرالی 
پا ہوک ہے یش سے بشارام راس جم لے ہیں اس لے مخت مند بے کے ل ےتنس ے 
چھگارا بے حدضروریی ہب قوں والی سنز ان ہہیا بنریان: اہ دودت ماگ اور گل 
دمیدےمشلا مہ ءاودہ نا شپاتی آمککددہ پا لک اورسیب کے استعال انٹوں می طاتت 
پا ہل ہے اود ووقمرورت کے مطا لی رک تکرکی ہیں اودا رخ خود ہن وی دواکھا ۓ 
خیش دوہ ہو جال ہے۔ رات سونے سے پل اچ کےسھھکھانے اور ایک یاددعددمرپ 
جرڈکھانے س ےک لا زا کر پاغا نآ جات ہے۔ پانی مس میق جنگودیی اورال کے جج ٹیا لک 
ھا میں اودوہ پالی بن میں من ہگ ا گیا ہودہئھی پپی لیس ایس سے پااضک لک رآ جا نگ 
اورانتیو ںکوق یت حاصمل +وگی :انرک بنلوکرکھا لے ےبھینی دورہو جاتی ہے ۔ رات 
سونے سے پیل ایک تلہاسپخو لکھا لے اش کا خا تہ ہو جات ے۔ 


انیو ںکی کت ی کیلع : 

رات سونے سے پل خی رظ کے مت قہکھا نے اور ایک یا دفم۔ ہرکھیاننے ےک 
از ]کل کر پاغاہآجاتا ہے۔ یی می ںیا کیھلو دی او راس کے تی فا کرکھا میں اوددہ پالی 
جس میں تق و یا گیا ہد ودچی پی لیس .اس سے پا خا ئک نک آ جات گا او ازیو کو 
ہے1 ا 


سس ےم سے سے 


4× ےت ای یس نما دو تر زگ 








حغمت 


و کال ہیا لے کے ران کے یے خر 
انی رح می نک پا کے ماتھ اک لیں 


در شلکم ےئ 


ذرا ماگڑ مج اور ندم چوں کے جج کال میجے اور انی اکر کےجن چارتحوں 
می سفل سے ھی دہ بعدآ پ خو کلت مند پت یک گے۔ذدا سان کفکھاے اوراو یر 
ےک رم پالی کا ای کگلاس پی لیے ود شک کاافۃ ہوگا۔ 


یا 


اک یں می بھی عم ا می سکوئی تی ف سو ہوتو دارجن یکا 


سا ا ا سن دا 
یس فوری طور پنھیک ہوجا ےگا 


ندرک سکا علاح: 


چقندر ساد میں استتعا لکنا ہو یا سے أُپا لیک کوکش شک کے سالع بنانا ہو۔ نے 
یلت ہوۓ بات رنندار ہو جات ہیں۔ ال سے چے کا آ سان طر یقہ بے ےکہاا نل أبال 
سے وا نک 

لک تیگ أ جا رکرجچمری سے اف رپپ ےکاٹ لی ۔ اس طرم بات گند ےنیس ہوں 
گے ملک ہے تو لہ و 
ای رطاقت ری ے۔ 


رن -چادے پا عددلجوں ےج 
فی اودوستو کی نی کی ئآ جآ زمووولنز تچ 














_۲ 
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گر پ کا مد و خراب ہوک لاھا یں اس کے علاد ادرک کے اتا کی بای 
سس می سے بھا حا تا سے۔ روزا تع چا رگلال ن مگرم پالئی جیں ۔ ال سے 
و ما ما ا و کی مفائی ودای ج ےکی صفاکی ہوگی اور خمال کی 
9-0 2 
نکی کا خاخ 

ایک !اپ ہد اس مس ایک پچچ مو ں کا رس ملاک پلامیں۔ بش کالہ ہوگا۔ 
مک کی شکایت: 

گ کی غیت ہوق ایک رادرک کے ری ؛ اک لیکو ںکارل ای کچ دی کارکی 
اود شہد اکر فرائی ین میں مممو یآ رگاڑعا قوام کر کے اتارلیس ۔جھوڈاتھوابیعرب 
چان سے گیا دود ہو جا ےگیا۔ 

پیٹ میں مروڑء دس تکی شکایت ہو سفیرزیرہ اورسولف ہم وزن ن ےک رتو ے پر پا 
02 لو نکر ای رع یں لی روزانہ چا ۓ کا ایک ہشن مرح ہدگء دو یراو ران کو 
استما لکریں۔ 

چہ ریش پالی مس ابی طر کوٹ لی در پل بی جایں۔ دن می چتھ ہار 
ای اکر نے سے پیے سےافاقہ ہو جا ۓگا_ 
ہیضہ کے لے 


مر سیا آٹھ عددہ ذراسی محری اور ڑحائی تلوچانتے ا رر کل 


مل 






۱ ہر مر ہکا علاث 


٣ 
۳ 
7 


یں 37 ً س مخ [ 
چر کی نر ری لیس اوراے انی بیس بار یک ٹوٹ مل اور پایں۔ مض کی ری 
شکایت فو ریینخم ہو جا ۓگی۔ 
عرںکاور: 
یی کا ہپ سے ثثرب علاع ےد نکی دہا کیل جا ےو مھ ےب و ون ا 
ایک دوہار دن ر ےر یکافور کے پالی یل مار دریں۔ یکا خدشہ نہر ےگا اور مہ ےکی 
دبا یی ہو اور یگھ کے فروکو ہین ہو جا ےو ا ےبھی انی یل چندقدرےع رق یکافو اکر 


ڑل اب پ 


دکی۔ مض کو شفا ہوگی_ 


یت جن اورٹی ڈکا ریخ مکرنے کے لئے : 
سوڑا بائی کارب ٹٹھا سوڈا استعا کر نے کے تصف گے کے بحد ای ک گلا دودت ىا 
یں پی لین سے م سیل ہو سکماے۔ 
ما کشم ہونے می فخرالی پیدا و جا ے اك ےوآ زما ہے ۔ساوم ری سفید ز رہ 
اورک ہم وزنع نےکر باہم شی ںکر ملا لیس ء اہ تر لو زکاٹش اود اس پر ہی ما لی جچٹر ککر 
کھا ئے ءال ےآ پکا ہاضمہ درست ہوگا اور نم اوفقت مقررہ رضم وی :کر کے ا 
تھوڑا سان کبھی اٹ لیا جاۓف ایی رخایت ہوگا- 
چ7 را گرم دودھ کے ساتھ چرسات مات منڈڑی وٹ 06 ا 
رات کوتے دق ددد ٹس رن ز شون نکر ہے یت وا یر 
٭ گرم دود- می کی یا زنشن یادام ڈا کر پی لیس داینیش کا خاتتئی سے۔ 
بی ےآ نکی روٹی استھا لکیاکرمی شی ازخو بؿ ہو جا ےگا 

















/ 








